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Slovo na uvod

Kvéten je mésicem, kdy v kalendafi nalezneme nékolik vyznamnych svatkd.
Svatek prace a Den vitézstvi vnimame snad vsichni, ¢asto i jen proto, Ze se
nejedna o bézny vsedni den. V poslednich letech se vétsi mérou slavi i Den
rodin a vSichni jisté dobre zndme Den matek.

A hned na zacatku Cervna oslavime Den déti a v Cervnu je i Den otcu. A to uz
mame celou tu rodinu pékné pohromadeé.

Jako Zena jsem nejstastnéjsi, Ze jsem se stala matkou. MoZna to bude znit jako fraze, ale od
narozeni mého syna jsou vsechny dny naplnény myslenkami na mého syna. Troufam si fici, ze
toto uz mé nikdy neopusti. Je to stale 24 hodin, kdy at s nim jsem, nebo nejsem, pofad o ném
vim a premyslim. Hloubam nad tim, jak se asi ma ve Skolce, pro€ byl rdno smutny, co mi bude
odpoledne vypravét, kam pojedeme na prdzdniny, ale i kdy musime dojit k lékafi, Ze mu
musim koupit nové boty, naucit ho spravné vyslovovat hlasky a taky, Ze jsem na néj byla
zbytecné hodné prisnd, nebo naopak, Ze tohle a tohle si nesmi dovolit. A tak je to porad
dokola. Pred par dny byl muj syn u zdpisu do 1. tfidy, a to byla také velkd zkouska odvahy

I B

a nervll pro nas oba. Déti se

dnes ve Skolkdch vyrazné
pfipravuji na tento den a uz
i u takto malych déti je trochu
rivalita, co kdo umi a neumi.
A potom takeé slzy, kdyz se déti
navzajem hecuji a skadli. Jsem
zastancem myslenky neudit
nic déti dopredu, pouze kdyz
uz se samy zeptaji. Nékdy je
tézké obstat uZ mezi tak
malymi détmi a maminka je ta
prvni, ktera musi své dité
podrzet a pochvalit. Maminka musi spoustu véci. Vim, Ze se vidycky snazime najit nejlepsi
reSeni a nejlepsi cestu, ale nékdy je to sakra tézké. Vérim, ze vSechny mamy mi daji za pravdu.
Dnes je na vSechno spousta poradcu, stovky chytrych knih o vychové, internetovych rad
a portall nepreberné mnozstvi. Myslim, Ze je to €asto spiSe k zblaznéni nez cesta, jak byt
dobrou mamou. Clovék se nerodi s ndvodem na Zivot, a tak se b&7né stava, Ze délame chyby,
za které se pak sami trestame. Jenze je potfeba si uvédomit, Ze pravé diky chybam se uc¢ime.
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Pravidelné si fikam, Ze chybovat je lidské. Proto se stane, Ze na své dité zakfi¢im, a pak vas to

désné trapi. Asi vtom nejsem sama a vSechny mamy to zazily. Ale nejsme roboti. Dobrymi
matkami se nerodime — dobrymi matkami se kricek za kriickem stavdme a rosteme se svymi
détmi.

Je vlastné trochu jedno, kdy a jak se slavi jaky svatek, matka jsem a budu jiZ naporad a jsem
za to moc a moc vdécna. Ale mam rada i rzné oslavy a svatky a mezi né patfi i Den matek.
Den matek je dnem, kdy déti (i ty jiZz davno odrostlé) prichazi podékovat svym maminkam za
jejich lasku. Tento svatek se slavi na mnoha mistech po celém svété a slavi se v razné dny.
V nasi republice tento svatek pripada na druhou kvétnovou nedéli, letos tedy na 12. kvétna.
V Ceskoslovensku se Den matek zacal slavit v roce 1923. Po Unoru 1948 byl postupné
nahrazen oslavami Mezinarodniho dne Zen. Den matek se oficialné znovu zacal slavit opét az
po roce 1989. A ja uz se moc tésim, aZz pljdu v kvétnu do Skolky na besidku pro maminky.
Uz ted mi Kaja tajné Septa, jaké se uci basnicky a pisnicky... A budu pysSna a dojata a asi
i uslzena, ale stastna. Mazu vam slibit, Ze i mezi nas v domové opét prijdou 13. kvétna déti
z Matefrské Skoly Jonasova, které u prilezitosti svatku Dne matek nacvicily vystoupeni, kterym
nas jisté velmi potési a pripomenou nam nase maminky, nase détstvi, nase déti, nase
vnoucata... Zavérem tohoto mého zahloubani preji uplné vsem co nejklidnéjsi mysl a snazme
se vSe zvladat s usmévem a dobrou naladou.

Klara Husakova, reditelka

Informace zdomova

Bratfi Grimmové, aneb nase rlizova nadéje na nadvori

VSichni jste si jisté vSimli, Ze mame na naSem nddvofi nové rize a mnozi se ptate, co vlastné
je to za rGzicky. Rada bych vam je tedy predstavila. Jednd se o mnohokvétou razi odridy
Grebruder Grimm (Bratfi Grimové), kterou vyslechtila svétoznama némecka firma Kordes.
RGzicka m3, i pres svlj relativné mlady vék, zavratnou kariéru. Vyslechténa byla totiz v roce
2002, a hned v témze roce ziskala ocenéni ADR. Co to vlastné znamenda? ADR je nezavisla
mezinarodni zkouska kvality razi. VSechny nové odrlidy rizi z celého svéta se pfri téchto
zkouskach testuji nékolik let na jedenacti mistech v celém Némecku. Po téchto zkouskach se
ty nejlepdi oceni titulem ADR rGze. Uspéch v testu naleZi jen t&m r(zim, které jsou vyrazné
krasné a zaroven velmi odolné, zdravé a jejich péstovani je snadné. Rlze, které projdou
uspésné timto testem jsou vhodné do téch nejnarocnéjSich podminek s minimalni péci, jako
je napft. verejna zelen. Kromé téchto vlastnosti se pri zkouskach sleduje bohatost kveteni,
vUneé a tvar rostliny. Nejvétsi diraz se klade na odolnost proti houbovym chorobam,

Str. 3



http://www.adr-rose.de/englisch/e_index.htm

DOMOV

PRO A
SENIORY I U NAS DOMA

HERMANOV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

s v

mrazuvzdornost a celkovou vitalitu. Pravé tyto schopnosti rizi maji pfi nékolikaletém

testovani tu nejvyssi prioritu. Behem zkousek nejsou rostliny oSetfovany zadnymi ochrannymi
chemickymi prostfedky, aby se plné projevily jejich pfirozené vlastnosti, podle kterych jsou
hodnoceny. Nase ruzicka vSemi hodnocenimi Uspésné prosla a nasledné ziskala
i nékolik medaili na svétovych vystavach v Haagu, Rimé, ¢ Glasgow.

RGzicka patfi mezi mnohokvété nostalgické rize a je zajimava svym barevnym efektem.
Zbarveni spodni strany okvétnich listkd v oranzovych ténech harmonicky kontrastuje

s krdsnou jasné cervenou barvou na jejich povrchu. Kvete opakované. Kouzlo kvét( dokonale

doplniuji lesklé zelené listy. Roste vzprimené do vysky priblizné 70 cm. Zvlada extrémni teploty
a je vysoce odolnd proti chorobam.

Toto jsou vSechno reference a informace na zakladé, kterych jsme rlze vybrali. Jde ale o Zivy
material a specifické podminky nddvofi, a tak mlze byt realita samoziejmé jina. Udélali jsme
maximum proto, aby se rlzim u nas libilo (kvalitni sadba a substrat, zalivka, dlouho pUsobici
hnojivo) a délaly ndam radost. Tak jim drzme pésti.

Jana Skrhova

Co nového v domove?

V letoSnim roce mame v planu pomérné hodné verejnych zakazek. | proto neotalime
a snazime se se vSemi radné vyporadat. Jak jsem vam jiz psala, pofridili jsme novou
schodistovou plosinu, ta se jiz zabéhla natolik, Ze si ani neuvédomujeme, ze doslo k jeji
vymeéné. Ddle jsme zajistili dodavatele rekonstrukce v Rytifském sdle. Tam to zatim vypad3, Ze
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se nic nedéje, ale zdani klame. Dodavatel si nyni odvezl plvodni ndbytek a dfevéné oblozeni
stén do svych dilen, kde jiZ nyni probiha jeho restaurovani. Také zajistujeme podklady pro
vybér projektanta na rekonstrukci v podkrovi, vypsali jsme soutéz pro vybér dodavatele na
nakup dvou novych pracek do pradelny a také zaciname planovat porizeni nového nabytku.
Urcité velikou radost vam udéla zprava, Ze nam privezli na rehabilitaci novy motomed. Podle
vasSich reakci vime, Ze na rehabilitaci chodite velice radi. A my budeme radi, kdyz si novy
motomed oblibite. Preji vdm hodné stastnych kilometr(.

Radka Stybalova

Novy motomed na rehabilitaci

Na konci dubna jsme pofidili novy motomed na rehabilitaci. Tento motomed je k dispozici
jako trenazer pro nohy nebo paze a pracuje s nejnové;jsi pocitacovou technologii. Téz se lisi
i designem a novymi prvky.

Motomed je motorem pohanény pohybovy |éCebny pfistroj. Kazdy den se na ném vystfida
hodné uzivatell. Jde vlastné o jakysi
rotoped, ktery je zapojen do
elektrické sité. MUzZete cvicit aktivné
(zapojite silu vlastniho téla) nebo
s pomoci motoru. To vyuzivaji seniofi
svelmi malymi zbytkovymi silami
a soslabenym svalstvem. Veskeré
udaje jako stupen zatéze, svalové
napéti, vykon a pocet najetych
kilometrl se zaznamenava v pristroji.
A tak mame k dispozici veskeré udaje
ke zhodnoceni cvieni. Hlavnim
pfinosem pro vas je zlepSeni
pohyblivosti kloubt, posileni svald,
udrzet se v dobré kondici, zkvalitnit
chlizi a byt co nejdéle sobéstacny.
O toto cviceni je velky zajem. A tak
vsem preji hodné sil a naslapanych
kilometra.

Lenka Pumerova
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. a zdravotniho useku
AckO 0 jabli¢kach

Letosni jaro ndas prekvapilo trochu s predstihem. Pfiroda se probudila v dobé, kdy se méla

teprve pomalu chystat otevfit ocka. Nevim, kde
budeme letos hledat na prvniho maje rozkvetlou
tresen, dokonce se nam nepovede najit ani
rozkvetlou jabltinku, i Sefik rozkvetl o cely mésic
driv. Tato nadhera kvetoucich stroml se nam
zaryla do paméti v podobé vSech smysl(. Kdyz
zavieme  oCi, uvidime lehce  narQzovélé

chomacky jemnych kvitkl, ucitime omamnou
vuni, ktera nds posléze zacne lechtat v nose.
UslySime  bzuceni  vcelicek, diky jejich
neutuchajici praci se na podzim mlzeme zakousnout do
kfupavych jablicek...

,Denné jedno jablko, k doktorovi daleko.”

Toto prislovi je pravdivé. Jablka se radi nejen k oblibenym
druhlm ovoce, jsou snadno stravitelnd a velmi zdrava.
Obsahuji fadu mineralnich latek, napriklad draslik, Zelezo,
horcik, vapnik, i velké mnozstvi vitaminQ. V nasi kuchyni
maji velké uplatnéni. Pochutnavame si na jablkovém kolaci,

zavinu, Zemlovce a mnoha jinych pokrmech. Jablka se

objevuiji v textech lidovych pisni, v povéstech i pohadkach,

ale i v feckych bajich. Podle jedné recké baje se rozhod| Zeus oZenit krale Pilea s morskou vilou
Thetis. Na slavnou svatbu nebyla pozvdna bohyné svaru Eris z pochopitelnych davodd,
protoZze prinasela nesoulad vSude, kam vkrocila. Eris utrhla zlaté jablko uréené pro
nejkrasnéjsi bohyni a na svatbu necekané pfrisla. Hodila jablko mezi pozvané hosty. Tfi bohyné
— Héra, Athéna a Afrodita se zacaly dohadovat o to, které z nich jablko ndleZi. Zeus nechtél
urazit ani jednu z nich, proto povolal trojského prince Parise, aby spor rozsoudil. Héra nabizela
Paridovi za zlaté jablko, Ze ho ucini krdlem Evropy. Athéna mu nabizela moudrost a Uspéch ve
valceni. Jako posledni se prihlasila Afrodita, ktera princi Paridovi pfislibila, Ze ho sezndmi s
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nejkrasnéjsi Zenou na sveété Helenou. Paris se rozhodl| dat zlaté jablko Afrodité a pfijmout jeji
dar. | kdyZz se nam nepodafi vypéstovat na stromech zlata jablka, pohled na rozkvetlou jablon
je prosté krasny. Jablka jako cenny zdroj vitamin(, minerdlnich latek a vldkniny ndm poslouzi
jako dobra svacina, proto je nikdy nenechavejme zkazit. Pfejeme dobrou chut!

Michaela Petrzilkova a Vlasta Rzi¢kova

7 Vv
BeCkO Tésime se z jarniho slunicka

Zima celkem brzy ponechala vladu
letoSnimu jaru. UZ na velikonoCni svatky
jsme si nase oddéleni vyzdobili veselou
jarni dekoraci. Kazdy se podilel podle
svych moznosti. Pochopitelné se nejvice
' ceni ta vyzdoba, ktera vznikla vlastni
)} vyrobou pfi spoleném posezeni. NasSe
jidelna se promeénila ve vytvarnou dilnu.

L

Pti praci jsme potiebovali hodné papir(,

Y
e =

S
‘ !7::
Lo, J

pastelek, nlzky, Spejle a dilo bylo hotovo.

o

,,' g

Vyrobena velikonoc¢ni vajicka jsme méli

-

g

snad na kazdém pokoji.

Slunicko nas lakalo na prochazky. Nejedna prochazka skoncila v cukrarné u dobré zmrzliny.

" . B =
Probouzejici se pfiroda nam dala —— e T

inspiraci k ozdobeni naseho stromu
na chodbé. A tak nas strom svlékl zimni
kabat a dostal zbrusu nové bilé kvéty.
Bystré oko na stromé najde i zastupce
ptaci fiSe. Zpév ptakd nas provazi pfi
nasich prochazkach stdle  vice
zelenajicim se parkem.

Slunicko nas vylakalo k posezeni na
nadvori. K nasemu povidani prisly vhod
jednohubky, které jsme si udélali.
Nezapominame ani na ty, kterym zatim zdravi nedovoli prochazku v parku. Individudlnim
pristupem procvi¢ime jemnou motoriku, hapticka knizka nam pres dotyky pfipomene rlizné
povrchy. Jesté ted se musim usmivat, kdyz si vzpomenu, jak obyéejny micek s hrubym
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povrchem udélal nasi pani Renaté radost. Doslova ho nechtéla dat z ruky. Také si pfeCteme
dalsi dil z knizky, ¢i pustime audioknihu nebo jen zazpivame pro potéseni.

‘ Hodné vypravéni a vzpominek také prineslo odpoledne
na téma rucnich praci. Pres Siti, hackovani, pleteni,
vysivani, drhani doslo i na navlékani naramkl z koralkd.
A to se ddmdam velmi libilo, vSak si ho za odménu mohly
odnést. Praktické ukazky z téchto Cinnosti se velmi libily
a doslo i na malé hadanky, co k ¢emu slouZi.

Velkou jistotou na dlouhda spole¢na vypravéni
a vzpominani je nads reminiscencni kufr. Tam se najdou
poklady. Sazkou na jistotu je také hrani karet a hry
,Clovéce, nezlob se.”

Dubnové teplo nds nalakalo do pfirody. Nékteré dny byly
jako letni. Po nich prislo zase ochlazeni a destové
prehanky. Z téch maji radost hlavné zahradkari, ktefi

: \ maji s pfichodem jara spoustu prace.
Tésime se na setkanl nejen v parku. Nejlépe s Usmévem ve tvari.

Petra Polgarova
. P k
Sefik CecC O
Vychazky do parku se staly na zacatku dubna pro
letni pocasi nasSi oblibenou cinnosti. Jak jen
mUlzeme, obujeme boty, pfipravime hole, choditka
nebo vozi¢ky a hurd do pfirody. V parku jiz kvete

hodné kyticek a kefl, a to i ty, co bézné kvetou az
koncem kvétna.

V parku nas svoji omamnou vani upoutal Sefik,
ktery patfi mezi majové kefe. Sefik ma magickou
silu a lécivé ucinky. Dfive se vysazoval v blizkosti
obydli, protoze se véfilo, ze tam, kde kvete Sefrik,
nebudou zli duchové.

Pan Michal ani na chvilku nezavahal a kyticku Sefiku
si dovezl az na pokojik.

Jitka Pestova

Str. 8
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D e C ko Kopriva
Chcete udélat néco pro své zdravi, posilit imunitu, procistit krev, detoxikovat télo a zahnat
podzimni depresi? S tim vS§im vam pomtuze kopfiva.

Kopfiva dvoudomad roste vSude kolem nds. Na zahradé se ji snazime jako nepohodiného
plevele zbavit, pti prochazkach v prirodé se ji vyhybame obloukem, aby nas nepozahala.
A pfitom umi kopriva ¢lovéku pomoci s fadou zdravotnich problémd.

DokaZze pomoct s bolesti hlavy, procistuje krev a sniZzuje obsah cukru v krvi. Pomaha pfi
zanétech mocového méchyre, zklidriuje Zaludek a |éCi zaludecni viedy. Doda vam energii
a pomuze vam zbavit se podzimni deprese.

Kopfiva je také jednou z nejucinnéjsich bylin na procisténi a odstranéni vody z téla, takze
nejen snizuje otoky, ale uc¢inné podporuje také
hubnuti. Pfiznivé acinky ma i na jatra, slinivku
a plice.

Kdy a kde shirat koprivy?

Kopfiva se sbird od ¢ervna do zafi. K jejimu sbéru
je tfeba vybirat si mista, kde nebude zaprasena
nebo znecisténa emisemi z aut u rusné silnice.
Nezapomente pfitom na rukavice, at nemate
ruce spalené od jejich Zzahavych chloupkd.

Co obsahuiji kopftivy?

Vitaminy A, B, C a E, Zzelezo, vapnik, draslik a sodik, kyselinu kfiemicitou a mravenci,

flavonoidy, histamin a serotonin.
Cerstvé listy mladych kopfiv se hodi pro pfipravu salatdl, pesta i pomazanek. Pridavaji se
do nadivky, bramborakd, omelet, téstovin nebo se z nich déld polévka.

ECkO Dobry skutek

Kdy jste naposledy udélali dobry skutek? Nebo

Jana Novotna

poskytlinékomu nezistnou pomoc? Myslite si, Zze uz
je to dlouho? Ani nahodou! Kdyz se zamyslite,
urcité casto nekoho potésite. Staci jen prohodit
vlidné slovo, zavolat prateldm nebo roding, Ze na
né myslite a mate je radi. Nebo pozdravit a usmat
se na lidi okolo sebe. Tfeba oteviit nékomu dvere,

pustit ho prvni. Hned bude mit lepsi ndladu
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a chvilku zapomene na své starosti. Pro vas bezvyznamnd malickost mlze udélat druhému
radost.
Snazme se denné potésit nékoho blizkého. A vite proC? Protoze dobré skutky z nas délaji
lep$iho Elovéka. @)

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Prezkouseni naseho Joeyho

Rok utekl jako voda, a tak jsme se zkraje dubna s Joeym
dockali dalSiho prezkouseni asistencnich tym0. Vérila
jsem, ze Joeyk to da na prvni dobrou a také jsem se
nemylila. Za ty roky prace uz vi, ze kdyz ma vesticku
nebo $atek, tak pracuje na 100% a nemlze si dovolit
pochybit a délat blbosti. To u téchto pracovnich psu
obdivuji! A vidy se sama presvédcim, Ze nas zlatak je
skvéle vychovany, vycviceny a ma to prosté v krvi.
Nejprve jsme v Plzni absolvovali test pristupu
v obchodnim centru a poté druhou c¢ast zkousek ve
Starém Plzenci, kde jsme absolvovali test dovednosti

v tréninkovém byté a venku test poslusnosti
a ovladatelnosti. Bylo dllezité predvést, Ze jsme dobie sehrany tym a Ze Joeyk z vycviku nic
nezapomnél. Podrobné jsme ukazali a ja vysvétlila, co nas Sikulka umi pfimo v praxi, v nasem
domové pro seniory, a také se spole¢né podivali na fotky, které pofizuji pfi canisterapii.
Cvicitele, ale i sebe jsem utvrdila v tom, Ze neni samozfejmost, co Joeyk zvladne, a tudiz neni
jen tak obycejny pes. Umi si poradit v raznych situacich, které Zivot pfindsi, je empaticky,
pratelsky, dobrosrdecny, laskavy a rad pomaha. Pfi prezkouseni se nenechal rozhodit jinymi
pejsky, napriklad stékanim, vréenim ciziho psa, poloZzenou nastrahou v podobé voriavého
rohliku, ani pfi odloZeni a povelu zlstan v obchodé, ale i venku v neznamém prostredi, i kdyz
jsem mu zmizela na néjakou dobu z oéi. Vzorné ¢ekal, az se vratim a ddm mu dalsi povel. Joey
vse umeél na vybornou, cvicitelé, komisar i pani reditelka Pomocnych tlapek na vse dohlizeli.
Nakonec probéhlo zavérecné zhodnoceni zkousek. Naseho Joeyka opét nazvali starym
mazakem a to znamena, Ze uz za ty roky prace vdomové mame hodné zkusenosti.© Jsem na
néj nalezité pysna. Pro kazdého z nas to byl narocny den, dlouha cesta autem, ale to vyvazilo
Str. 10
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milé setkani plné dojmu, bezva lidi a psu profesional. TakZze mUzeme pokracovat v praci a vy
se mUZete radovat ze spole¢nosti vaseho Joeyka. Musime samoziejmé respektovat, Ze i Joeyk
nam starne a ma jiz jiné tempo nezZ pred lety. Vidyt v Cervnu oslavi své desaté narozeniny!
Konecné mame jaro, teplo, slunicko, a tak se v brzké dobé uvidime v oaze na skupinové
canisterapii. VSechny vas srdecné zvu a klidné si reknéte, kdyz bude z vasi strany zajem. Radi
vam vyjdeme s Joeykem vstfic a mlZeme se pfizpUsobit vasim potrebam. Jsme tu oba pro

vas.©

Lenka Pumerova a Joey

Nase kavarnicka

Posledni kavarnicka na jare se
konala v patek 19. dubna.
Tentokrat byla hudebné ladéna.

Panové Kratochvil a Hajek
z TfemosSnice svoje hudebni
vystoupeni rozdélili na dvé ¢asti.
Vté prvni potésSili hlavné
milovniky dechovky a lidovych
pisnicek. Vté
druhé poloviné
zaznéla spousta pisnicek, které zndme hlavné od tdborak(i nebo

posezeni s kytarou. Nechybél ani tanecek, spolecné zpivani, kdva a sklenka
vina.

Tak se budeme tésit zase na podzim!

Hana Zitova
Setkani aktivizacnich pracovnikti v Chodové

V Domoveé pro seniory v Chodové probéhlo setkani aktivizacnich pracovnika,

kterého jsme se i my uUcastnili. Tento domov navstévujeme pravidelné, nejen
pfi setkavani aktivizacnich pracovnik(, ale také na soutézi Chodovska Sipka. Setkani se neslo
v duchu predavani zkusenosti se zajimavymi a zdbavnymi aktivitami pro vas, seniory.
Prinasime si do domova spoustu zajimavych myslenek, které se urcité pri nasi praci budou
hodit.

Veronika Ludvickova
Str. 11
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Sachovy turnaj B @

1 | letos jsme se rozhodli
| usporadat Sachovy turnaj,
fﬁ protoze v lonfském roce,
kdy se tento turnaj
uskutecnil poprvé, byl
velice vydareny. Turnaj
probéhl v meésici dubnu
a zucastnilo se ho sedm
uzivatel domova. Byli to
pan Hurych a pan Krutsky
ze stanice A, pan Hanko
a pan Melicharek ze
stanice B, pani Furstova
ze stanice Ca pan Sajfrt
a pan Svab ze stanice E. UZivatelé soutéZili s velkym zadjmem a vé&fim, Ze jim turnaj zpestfil
a vyplnil volny cas. A tady jsou vysledky:

1. misto - pan Krutsky

2. misto - pan Sajfrt

3. misto - pan Svab

Vsem moc dékujeme za ucast! Jana Voriskova

Vylet do Hortisu

Mame radi kyticky, a tak jako kazdy rok
jsme navstivili zahradnictvi Hortis
v Caslavi. Nejvice jsme obdivovali
venkovni prostory, kde jsme mohli vidét
opravdu velké mnozstvi kvétin, ovocnych
stromU, kerl a okrasnych drevin.
UzZivatelé zaujalo jezirko s ostrlvkem, kde
plavaly krasné zbarvené rybky. Nakonec
kdo chtél, tak si koupil kyticku pro radost
i na pamatku.
UZ se téSime na dalsi rok, kdy budeme obdivovat krasu nasi prirody.

Radka Stastna

Str. 12
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Jarni prochazka zameckym parkem

Ve ctvrtek 4.dubna jsme vyrazili na spolecnou jarni prochdzku do zdmeckého parku za
pozorovanim strom0 a kerd, které krasné rozkvetly a zacinaly jim vyrUstat zelené listecky.
A na louce se zazelenala trava, v které byly vidét prvni jarni kyticky. Davali jsme také pozor,
jestli se nékde za stromy tfeba neschovavaji veverky. Béhem prochdazky nas doprovazel také

vvvvvv

Myslim, Ze se prochazka uZivatelllm domova moc libila a pfesto, Ze trochu foukal vitr, tak jsme
si prochazku uzili.

Jana Voriskova

PORAD JSEM TO JA

je nazev divadelniho predstaveni, které jsme v ramci naseho predplatného vidéli
v pardubickém divadle.
Podle stejnojmenné literarni predlohy Lisy Genovy vznikl divadelni scénar. Jeho autorka
Christine Mary Dunfordova hru inscenovala v Chicagu. Mnozi z vas znate a vidéli jste spise
oscarovy film s Julianne Mooreovou v titulni roli Alice Howlandové.
Autorka romanu, Lisa Genova je psychobiolozka a neurolozka, piSe a prednasi
o neurologickych onemocnénich. Mezi né patfi i obavana Alzheimerova choroba. Ta se
zacne zprvu nendpadné projevovat pravé u hlavni hrdinky Alice, uznavané profesorky
lingvistiky. Zacne zapominat slova, je zmatend, ztraci orientaci... Poté, co je ji
diagnostikovana rana forma tohoto onemocnéni, poznava, ze vzajemné vztahy mezi ni,
jejim manzelem i tremi détmi zacinaji prochazet tou nejtézsi myslitelnou zkouskou.
Navzdory tomu usiluje zlistavat stale takovou, jakou byla kdysi.
Hlavni roli excelentné zahrdla herecka Petra Janeckova, jeji druhé ja, jakousi vnitrni
sebereflexi, ztvarnila rovnéz skvéle Eliska Laskova.
Predstaveni kromé hereckych vykond vSech postav dopliiovala vkusné a zajimavé feSena
scéna a svételné efekty.
| pres dojemnost a zavainost tématu hra nevyznivd beznadéjné, naopak je v mnohém
inspirujici, a z divadla rozhodné neodchazime s pocitem obav a tisné.

Alena Tuckova

... @ ha co se muiZete tésit?
Patek 3.5. — Vychodoceské divadlo Pardubice, odjezd v 9 hodin
Utery 7.5. - Schiize uzivatel v jidelné od 9,30 hodin

Utery 7.5. - Opékani buith v oaze od 14,00 hodin

Str. 14
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Ctvrtek 9.5. - Prochazka po parku, sraz v 9,30 hodin na nadvori
Pondéli 13.5. - Zpivani déti z MS ke Dni matek v 10,00 hodin
Pondéli 13.5. - Masaze rukou ke Dni matek od 12,30 hodin na zamku

Utery 14.5. - Galerie Tfemosnice, jedeme na vystavu ve 12,30 hodin z nadvofri

Stfeda 15.5. — Masaze rukou ke Dni matek od‘2,30 hﬂ ve vile
Stfeda 22.5 - Duhové kfidlo v Pardubicich .. |
Utery 28.5. - Majové kouleni
Stfeda 29.5. — Vystava v Galerii Hefman(iv Més

Kazdé utery od 13,30 hodin mse v kapli.

12 slov
1. Napiste 12 slov, ktera budou mit vidy na treti pozici pismeno M (napriklad: kaimen)

3. Napiste 12 slov, ktera budou mit vidy na druhé pozici pismeno M (naptiklad:

smetana)
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