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Slovo na uvod

Prazdninovy ¢as uz je za ndmi, déti nastupuji do Skoly, hlavni sezona letnich dovolenych je
také u konce a u nas na zamku tak, jako kazdy rok na podzim, se zac¢ne jesté vice budovat.
V |été jste jezdili na pékné vylety, které jsme vam nékdy az zavidéli, mame za sebou celou
radu peéknych akci, o kterych se v naSem casopise jesté doctete. | v [été se stale pracovalo
okolo zamku a v prostorach parku. Mozna jste zaznamenali nékolikadenni kaceni velmi
suchych, zejména jehli¢natych, stromd. Suché podnebi stromim vibec nesvédci, a proto
bude tfeba i dalSich odbornych zasahu.

Velké nepfijemnosti potkal i zdmecky rybnik, ktery je pod spravou Ceského rybarského
svazu, z. s., mistni organizace Prelouc. V predposlednim srpnovém tydnu musel byt rybnik
vyloven a vydezinfikovan z diivodu nakazy virového onemocnéni tzv. KOIHERPESVIROZY
(KHV). Tato ndkaza neni pfenosna na clovéka, ale bohuzel je aktualné rozsSifena v mnoha
oblastech po celé Ceské republice. Na otazku, jak se do rybnikG ndkaza dostala, mi
odpovédél pan Némec z Prelou¢ského svazu takto: ,Neni na to jasnd odpovéd. Je mnoho
vstupt do rybniku, které nejsme schopni ohlidat (hlavni problém je kazdorocni pritomnost
ryb v chovnych rybnicich, které bychom v Zddném pripadé nevysazovali - neplvodni druhy
ryb - strevlicky vychodni, stribriti karasi, barevné variace kaprd, Ci karasu, i kapri, kteri
nejsou ptvodem z nasich chovi). Ndkaza se do rybnika muZe dostat i pfitokovou vodou,
vodnimi bezobratlymi Zivocichy, vodnim ptactvem Ci ryboZravymi preddtory — (kormordn,
volavka), které rybniky hojné navstévuji. Stejné tak mohlo onemocnéni propuknout vlivem
teplotné nadpriimérnych mésicu, popripadé kombinaci vsech vyjmenovanych pficin.”

Rybnik je tedy aktudlné bez vody a bylo nutné také ohlidat parek labuti, které se po delsi
dobé opét na nasem rybnice usidlili i se svym labutim miminkem. Aktualné jsou labut i
s mladétem umistény na rybnice, ktery obhospodaruje Zachranna stanice Pasicka, a labutak
se zatim pohybuje okolo naseho rybnika.
Ochranci pfirody sleduji jeho stav, zda si
najde svou cestu na jinou vodni plochu
sam, coz by bylo nejlepsi, anebo bude
potfeba mu také pomoci. Rybnik je tfeba
nechat minimadlné 6 tydnd prdzdny.
Rybari vsak zvazuji opét cestu celo
zimniho promrznuti, kterd je udajné
nejefektivnéjsi. Takze se mlize
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stat, Ze si letos déti opét v zimé na rybnice nezabrusli.

Nové bydleni v prlbéhu cervence nasel také nds pdav, ktery byl umistén v kleci pod
balkonem v jiznim kfidle zamku. Nanestésti je balkon v havarijnim stavu a aktudlné se
pripravuji administrativni podklady pro jeho opravu. Pava si prevzal pardubicky zdmek a
vérime, Zze se mu tam bude dobre dafit.

Pfes |éto opétovné probéhlo v naSich prostorach nékolik svatebnich obfadd, a to jak
v Rytifrském sale, tak i ve venkovnich prostorach parku.

Zelena prostranstvi byla vyuzita i k dalSim aktivitam, jako bylo trfeba cviceni jégy, anebo
promitani filmd v rdmci letniho kina. U nas na zdmku to prosté Zije cely rok a jsme za to radi.

A Ze nas toho opét spousta Ceka, to uz jisté vite. V nasledujicim ¢lanku vas pani Stybalova
bude informovat o nadchazejici rekonstrukci kotelny a dalSich aktivitach. Od zari budete
také moci potkavat kazdou stfedu nékolik praktikantek ze Stfedni Skoly zdravotnické a
socialni v Chrudimi a vlbec urcité najdeme spoustu péknych akci, na kterych se potkame.
Preji vam tedy krasné cteni, pékné zarijové dny a nezapomerite, Ze jsme tady pro vas.

Klara Husakova, reditelka DS

Informace z Domova

Zdravim vas po ,kratké” prazdninové pauze. Rada bych vas informovala o akcich, které jsou
jiz za ndami a které mame naplanované.

Jako kazdy rok, tak i letos je nasim velkym
ukolem pecovat o zadmecky park. | letos je
nedostatek vody, proto jsme sekani
otevienych ploch omezili a neprovadi se
nizké sekani travy. Kromé sekani travy se
také provadi uklid kosl, okoli lavicek,
popadanych vétvi, odstrafiovani pleveld,
stfihani vétvi apod. Jisté jste si také vSimli

tézké techniky a firmy, kterd kacela
stromy. Jednalo se o stromy z polomu
nebo o uschlé stromy. Zameéstnanci udrzby také zacali s natiranim oken a opét jsme resili
problémy s kanalizaci.
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Jisté jste si také vSimli, Ze je vyklizend klec pro pava. To je z toho dlvodu, Ze bylo potieba
z bezpecnostnich opatreni podepfrit balkon. Balkon jsme nechali prozkoumat statikem a ten
doporudil balkon uzavfit a zajistit pred pripadnym padem. Balkon byl v minulych letech
neodborné opravovdn a plsobenim povétrnostnich vlivi dochdzi k prohlubovani jeho
poskozeni. Nyni probihaji sloZita jednani, jak balkon nechat znovu opravit. O pava je dobre
postarano, pani feditelka mu zajistila dlistojné misto mezi pavy na zdmku v Pardubicich.

Dalsi veledulezZitou akci je rekonstrukce kotelny a otopného systému. Pfipravou k realizaci
této akce se zabyvame jiz dva roky. V minulém roce jsme nechali vytvofit projektovou
dokumentaci, ze stavebniho Urfadu jsme dostali stavebni povoleni a v poslednich tydnech
jsme jiz feSili samotnou realizaci akce. Akce je rozdélena na nékolik ¢asti, protozZe za stalého
provozu je akce jinak nerealizovatelnda. Prvni ¢ast zahrnuje kompletni rekonstrukci kotelny,
a to hlavné vyménu kotll a s tim souvisejicich ¢asti v kotelné, dale provedeni nové izolace
stropu proti vodé a nové provedeni stfechy na kotelné. Tato zakazka byla verejné
vysoutézena a soutéz vyhrala firma Cergomont s.r.o. z Blanska. Smlouva jiz byla podepsana
a dne 27.8.2019 doslo k pfedani stavby. Podminkou pfi zadani zakazky bylo, Ze vyména
kotld bude provddéna pfi zachovani provozu, a to tedy znamena zajisténi teplé vody a
zajisténi tepla v topné sezoné. Samozrejmé musime pocitat s tim, Ze néktery den se na par
hodin budeme muset omezit, ale to je nutné, bez takovych omezeni vyménu kotld nelze
provést. Zhotovitel nam ma hotovou stavbu véetné vsech C¢asti predat nejpozdéji dne
20.12.2019.

Od jara prosly zménou také nékteré kancelare, nékde se malovalo a jinde se i upravoval
nabytek a celkovy design mistnosti. Véfime, Ze se vam v takovém prostiedi bude se
zaméstnanci dobre jednat a naopak zaméstnancim dobfe pracovat. Nechci zapominat na
zadného zameéstnance, protoZze, i kdyZz neprovadéji mimoradné ukoly, vykonavaji
pravidelnou, pldnovanou praci. Snazi se vam dobre uklidit, uvafit nebo dobre vyprat. Jejich
kazdodenni prace pomaha k zajistovani vasich potreb, vaseho klidu a bezpedi. Preji vSem
hezké proziti konce léta.

Radka Stybalova

Koho jsme privitali ze zaméstnancd...

Od 1. cervna 2019 pracuje v kuchyni pani Nora Zahoranska. Na
vypomoc prevazné na letni mésice pracuji - na aktivizacnim useku pani
Gabriela Jirouskova, na uklidu a vkuchyni pani Jitka Beranova,
v pradelné Bc. Lucie Chejnovska a v parku Jakub Hlavacek.

g

. Nera Zahérnské
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Informace z osetrovatelského

- a zdravotniho useku
Acko
Cas dovolenych, aneb kam nis léto letos zavalo...

Léto se pomalymi kracky chystd do svého finale, i kdyz
teplomér ukazuje stale vysoké, primo tropické teploty.
Astry a jifiny ve vdzach predznamenavaji, Zze détem konci
prazdniny a mi uz abychom si chystali teplejsi svrsky,
alespon na rano. Letosni |éto bylo opravdu povedené,
. teplé a suché, za prfimo tropickymi teplotami jsme
nemuseli cestovat a mohli jsme si je vychutnat tady
v Cesku, tfeba nékde u vody, nebo i na horach, kde bylo
o kapanek prijemnéji. Rada kolegyfi travila svoje
zaslouzené volno pravé doma, protoZe je u nas co
obdivovat a navstévovat, ale i zahrani¢ni dovolenou si
uziva

la
nemala ¢ast pracovnik(. Po dovolené se
postupné vraceji do kazdodenniho
kolotoce plIné sil a s dobrou naladou,
doufam, Zze vSsem dobra ndlada a chut
do prace vydrzi alesponn do dalsi
dovolené. Na cestovani a traveni
volného casu se doptavala také
Vlasticka naSich uzivatel. O jedno
takové vzpominani na dovolenou se

svami chce podélit jedna s uZivatelek
naseho domova.

S usmévem vase Misa Petrzilkova

Pfibéhy, které piSe sam zivot

Velmi rada vzpominam na svoji maminku. KdyZ jsem se narodila, byla jsem slaba a mal3,

navic jsem v utlém détstvi prodélala vaznou nemoc. Musela jsem podstoupit zdlouhavou
Str. 6
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rehabilitaci v nemocnici na Karlové namésti. Pamatuiji si, jak jsem pravidelné uzivala rybi
tuk. Diky péci moji obétavé maminky jsem vSe dobre zvladala, mam jen méné pohyblivou
levou ruku a nohu. Pres vSechna uskali, ktera jsem prozila, mam ale velké Stésti, Zze jsem
v Zivoté poznala hodné dobrych lidi a pratel. Ve svych 19 letech jsem nastoupila do
zaméstnani. Pracovala jsem v podniku Laktos Praha 9, kde jsem balila zboZi do krabic a také
v Drutévé na Smichové, tam jsem tridila a balila drobné zbozZi. Bydlela jsem v Praze Michli se
svoji maminkou a nevlastnim tatou. Kazdy rok jsme se tésivali na dovolenou. Méli jsme své
oblibené misto v chatkové oblasti u prehrady Orlik na chaté ¢. 7. Nase vérna spolecnice
fenka némeckého ovcaka Arka cestu k této chatce dobre znala. Tata velmi rad rybaril a
chodil na houby, proto jsme jezdivali na dovolenou vétSinou v zafi na 3 tydny. Cesta z Prahy
nam trvala autem pfiblizné 2 hodiny. Kuchynka chatky byla vybavena elektrickym varicem a
nadobim. Vozili jsme si vidy zdomu remosku. Vzpomindm na dobra jidla, kterd jsme
s maminkou v remosce pFipravovaly. Castokrat z hub, které v lesich nedaleko chatky rostly,
tatka jich prinasel pIné kosiky. Dalo dost prace vSechny je ocistit, ale chutnaly znamenité.

Fenka Arka doprovazela tatinka na ryby, védéla, Ze musi byt potichu. Vecer si mu lehavala
k nohdm, rano ji castokrat nasel na svém polstari. Rada s nami chodivala i do restaurace na
Orliku s venkovnim posezenim. Sedavala v nasi blizkosti a pozorovala okolni ruch. Nejvice
ale sledovala nas. Byla vérna, uméla vse dat najevo, jako kdyby mluvila...

Nyni bydlim v Domové pro seniory v Hermanové Méstci. Jsem tady spokojena, nasla jsem
zde druhy domov. Mam tady spolubydlici hodnou pani Marenku, s niz si mohu povidat. Z
okna je krasny vyhled do parku. S oblibou sleduji televizni programy. Rada pracuji ve tvorivé
dilné. Zuacastnuju se kulturnich akci vdomové, mam rada vychdzky na voziku do pfirody.
Vidy se téSivam na zameckého psa Joeyho, ktery mé se sestfickou Lenkou navstévuje.
Vazim si kazdé malé radosti, kterou pfindsi vSedni den, jak pravi citdt - Neni bohaty ten,
kdo ma hodné, ale ten, komu sta¢i malo a kdo v Zivoté poznal opravdové pratele.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta RUzickova.

BECKO  1ugra navopu

Je doba letnich dovolenych a s tim je spojena i vodni turistika. Nékdo z vas s timto sportem
mél také svoje zkuSenosti. V poslednich letech se vodactvi tési ¢im dal tim vétsi oblibé u
mladé generace. Nejcastéji se jezdi na dvoumistnych kanoich, at plastovych nebo
nafukovacich a to diky velkému poctu puajéoven, které tento sport pribliZili vefejnosti.

Str. 7
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Vodackd kultura souvisi s ceskou
trampskou tradici.

V Cesku je vodactvi mimoFadné
populdrni. Posddka se sklada
z kormidelnika neboli ZADAKA (sedi
sevzadu) a HACKA (vpfedu). Kaidy
padluje na opacné strané lodi, zaddk
soucasné udili lodi smér. Dalsi osoba
na lodi cestuje jen vyjimecng,
v takovém pripadé vétsinou

nepdadluje a nazyva se PORCELAN.

Pravovérni vodaci maji fadu ritudli, zvyk(, zasad, réeni a mytd, které dodrzuji (napf.
pozdrav AHOJJJ) nebo réeni, Ze vodak pfed desatou na fece neni vodak, ale prizrak.

Vodaci mezi sebou pouzivaji slovni vyrazy, které jsou pro nevodaky tajemné a cCasto i
nesrozumitelné. Rekneme si jich par na ukazku. Bort — bok lodi. Této &asti kdnoe se radi
chytaji zacatecnici, diky cemuz se
rychle cvaknou.

Vodacky slang:

Cvaknout se = Udélat = Obrédtit lod’
dnem vzhiru, tedy vodaky hlavou dol{

Volej = Uplné stojatd voda v Fece,
napt. vuseku Ceréany - Tynec nad
Sazavou

Kontra = Zpétny zabér padlem (zabér
v zad)

Vyvar = Vyvaristé > Nebezpecné
misto pod jezem, kde se voda vybiji ze své energie, kterou nabrala po prekonani jezu.

Barel = Lodak - plastovd nadoba nebo vodotésny pytel slouZici k prepravé vodakovi
bagaze.

Vracdk = Zpétny proud, vznika za prekazkou v rece

Str. 8
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Hacek = Clen posadky, ktery sedi vpiedu lodi. Je podfizen kormidelnikovi a také vice dFe.
Kormidelnik = Zadak = NejddleZit&jsi ¢len posadky. Ridi lod a také rozhoduje o praci hacka.

Nejcastéji je vodni  turistika
provozovana Vvletni sezoné na
nejvétsich rekach jako Vltava, Sazava,
Ohrfe, Otava, Berounka, LuZnice,
Morava. Je na nich plné rozvinuta
vodacka infrastruktura (kempy,
pljcovny, hospody, sportovni propusti
na jezech).

Dalsimi navstévovanymi toky jsou

mensi ficky, které maji dostatecnou
vodu pro spluti pouze za zvysenych

vodnich stav( (po destich, pfi jarnim
tani ledu) nebo pfi vypousténi rybnik( a prehrad z dlivodu poradani organizované vodacké
akce- Divoka Orlice, Doubrava, Vavfinecky potok, Moravice atd.

Za mé je takova aktivni dovolena velmi prijemnou vzpruhou.

Sarka Janeckova

LETO V OAZE cécko

Letni dny nas primo lakaji na posezeni v oaze.
Pro chvile zdbavy nebo pfijemného odpodinku |
jsme si naSi odzu nejdfive pékné vyzdobili.
Nakoupili jsme krasné kvétiny a bylinky,
vSechno zasadili a poradné zalili. Pak uz jsme se
jen kochali barevnymi listky fialek, které jsme
pozdéji vymeénili za vonavé karafiaty, muskaty a

¢t

dalsi letnicky. Pokud tomu pocasi pralo, travili jsme v oaze co nejvice ¢asu.

Bylo milé posedét si jen tak v uzkém kruhu, pochutnat si na sladkych zakuscich a kave,
povypravét o mistech, kterd jsme v priibéhu Zivota v letnich mésicich navstivili.

Léto se nam opravdu vydarilo a krdsné nas zahralo, takze jsme se chodili do oazy pravidelné
chladit zmrzlinou, néktefi i s vychlazenym pivkem.

Hana Svejdova
Str. 9
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Jelikoz jsme v
Ceské republice,
tak nelze v
meésici pitného
rezimu

opomenout ani
tento "narodni
napoj". Pojdme
si 0 pivu néco
malo fict, z ¢eho
se vyrabi a jaké
Ziviny nam

prinasi.
Rozhodnuti, jak

Casto a v jakém
mnozstvi budete pivo konzumovat, uz nechame na kazdém z vas. :-)

Pivem se dle legislativy rozumi pénivy napoj vyrobeny zkvasenim mladiny pfipravené ze
sladu, vody a chmele, ktery vedle kvasnym procesem vzniklého alkoholu (etanolu) a oxidu
uhlicitého obsahuje i urcité mnoistvi neprokvaseného extraktu. Slad Ize do vyse jedné
tfetiny hmotnosti celkového extraktu pavodni mladiny nahradit zejména cukrem,
extraktem obilného Skrobu, nesladovanych obilovin nebo ryze (tyto ndhrazky sladu se
nazyvaji surogaty); u piv ochucenych mlze byt obsah alkoholu zvysen pfidavkem lihovin
nebo jinych alkoholickych napojd.

Pro vyrobu piva jsou povoleny i pridavky nékterych pridatnych latek. Kvalitni a trvanlivé
pivo vSak lze vyrobit i bez nich — staci pouzit kvalitni suroviny a dodrZzovat spravny vyrobni
postup a zasady spravné hygienické praxe pri zachazeni s pivem ve vlastni vyrobé, pfi
prepraveé, skladovani i pfi podavani v restauracnim zarizeni.

Vyhody pravidelné konzumace piva

o Pivo je skvéla prevence proti krevnim srazeninam

Str. 10
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« Pivo posiluje funkci mozku. Pravidelni konzumenti piva jsou méné nachylni na demenci
a vznik Alzheimerovy choroby.

o Pivo pomdha v boji proti stresu. Jen 2 sklenice piva denné sniZi stres nebo Uzkost
z povolani.

« Pivo posiluje kosti. Vysoké mnozstvi kiemiku v pivu pfispiva k vyssi hustoté kosti.

« Pivo je skvélym lékem proti nespavosti. Lactoflavin a kyselina nikotinova podporuje

zdravy spanek.

o Pivo vyrazné snizuje riziko vzniku infarktu. Pivafi maji snizené riziko vzniku srde¢niho

infarktu o 40 az 60 procent.

« Pivo udrzi vase ledviny zdravé. Kazda vypita lahev piva snizuje riziko vzniku ledvinovych
kamen( o 40%.

« Pivo snizuje cholesterol.

« Pivo je bohaté na vitamin B. Obsahuje celou fadu vitaminG této skupiny (B1,B2,B6 a
B12). Pivo ma o 30% vyssi hladinu vitaminu B6, neZ napf. voda. Pivo je také velmi
bohaté na vitamin B12.

« Pivo je také skvélé na plet. Diky nému bude vase plet krasna a pruznda. Nékteré Ziviny
v pivu pomahaji k regeneraci pokozky a maji pozitivni vliv na pigmentaci.

« Skodlivé slozky piva

« Nejskodlivéjsi slozkou piva je alkohol, ten je ale v pivé obsazen jen ve velmi malé
koncentraci. Jeho nadmérné piti vSak muize poskozovat jatra, ledviny a zpusobit
odumirani mozkovych bunék. Ale riziko téchto problému je ze vSech alkoholickych
napojl u piva nejnizsi.

Jaka je bezpecna davka?

Co si predstavit pod pojmem stfidma konzumace a jaka je tedy davka, ktera bude pomahat
a ne skodit? V tom se Udaje postupem doby trochu lisi. Védci a |ékafi se v podstaté shoduji
na tom, Ze je zasadni dodrzovat tzv. bezpecnou davku, za kterou je povazovano 20 az 35
gramU alkoholu na den (samoziejmé za predpokladu, Ze jste zdravi). Tomuto mnoZstvi
odpovidaji u dospélého muze 2 plllitry piva a dospélad Zena si mlze doprat dvé tretinky
piva.

Jana Novotna
Reseni ze str. 20. — 1. Aloe, cibule, éesnek, dracena, fenykl, hefmanek, ibisek, jetel, kontryhel, lopuch, medurika, netfesk,

orli¢ek, pelynék, rize, sasanka, $tovik, tulipan, vrba, zazvor. 2. 1,3,2,5,4,8,7,12,11,17,16,23,22,..., 3. 100 K& — Karel IV., 1000 K¢
— F. Palacky, 500 K¢ — B. Némcova, 4. celo
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E’ Eko Letni radosti

Léto je pomalu u konce a my jsme si ho opravdu uzili. Pocasi bylo pfijemné, bylo jen par

tropickych nebo naopak destivych dn(, kdy se nedalo jit ven. A co jsme délali? No, k létu
patfi vylety, prochazky i néjaky ten sport. Néktefi vyuzili nabidku vyletli poradanych
domovem, jini dali prednost tfeba sportovnimu utkani v kuzelkach v Odze.

d . ’ B

Nebo jsme byli protdhnout téla a
zacvicit si na ,mucicich strojich.”

%

.

~

~2 O : e S o & o P
Mate chut jit se psem do parku? Zadny problém.
Andrejka privedla svého Rastyho a Slo se do
BazZantnice.

malou mnamku.

S

Také jsme si nemohli nechat ujit hefrmanomésteckou R

pout. To byla udalost — atrakce,
stanky, spoustu lidi, az nam z toho
vyhladlo. A neni nad dobry
bramborak a pivo. Trocha nefresti
obcas neuskodi.©

Hezké byly také prochazky do
parku k rybniku, do mésta po
obchodech, na zmrzlinu nebo
posezeni na zahrddce v restauraci
U Dymaka.

Str. 12
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A kdyz prSelo a nedalo se jit ven? Tak jsme treba
,cestovali“. Vabec nevadi, Ze to bylo jen prstem po
mapé. Povidali jsme si, kam jste jezdili na dovolené a
néktefi maji zcestovany opravdu velky kus svéta. A
nad fotografiemi se na to tak hezky vzpomina.

Léto uZ je skoro za nami, ale to vibec nevadi. My uz
se téSime na babi léto, na  podzimni
prochazky parkem, na spadané barevné listi, ze
kterého budeme tvofit obrazky a na spoustu dalSich
aktivit, které nas éekaji. ©

Jitina Dittrichova

R

|
N

Informace z aktivizacniho dseku. * »

& o g /
- & i
h> W Ve~

Setkdani rodin a pratel domova pro seniory

Jizv Eervnu nas Domov
porddal ~ tradicni
Setkani rodin uZivatel(.
Pocasi nam letos pralo
a nasi uzivatelé se
mohli setkat se svymi
nejblizsimi. Pro
- Vv3echny byl pfichystan
~ pestry program, ktery
na nadvori slavnostné
zahajily pani reditelka
Klara Husakova a jeji
zastupkyné pani Lenka
Dolezalova.
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Nasledovalo vystoupeni péveckého sboru Hlas domova. Zamecka tanecni skupina se
predstavila choreografii na pisen To zalezi na vas z repertoaru Ondreje Havelky. Béhem
dopoledne se navstévnici mobhli
svézt parkem kocarem, tazeném
tﬂﬂ"m’ﬁﬂﬂv MESTEC ! ~ kladrubskymi kofimi, po cely den

= www.domov-hm.cz

ey gl e LTS probihaly pro zajemce

Domov pro seniory

komentované prohlidky interiéru
zamku, na nadvori se hosté

..... 20000

53358 B8 mohli seznamit s praci

ye000
yoeeot

. aktivizacniho tymu s uzivateli,
navstivit Sici a keramickou dilnu,

_— prohlédnout si riizné

- 0 B

= ] terapeutické pomtcky,
Vﬁme&ée Qo nechybéla ani ukazka
canisterapie s Lenkou a retrivrem Joeym. O hudebni program se postaralo Zamecké duo
Magda + Jirka a odpoledne vystoupil triceticlenny orchestr SAKO pod vedenim p. Starého.
Po cely den bylo pro hosty zajisténo obcerstveni, vyte€na zmrzlina a teplé i studené
napoje. Se svymi blizkymi si spole¢né mohli opéct bufty v oaze a pochutnat si na nich.
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Letosni setkani rodin se diky priznivému pocasi, peclivé pripravé celého organizacniho

tymu i pratelské atmosfére ze strany uzivatelli a hostii mimoradné vydafrilo.

Alena Tuckova
Cervnova oslava narozenin nadeho canisterapeutického psa Joeyho

Své paté narozeniny oslavil
Joey ve spolecnosti vas
vSech vzamecké oaze. Byl
vycvi¢en pro nas domov a
jiz 2,5 roku nam rozdava
radost. Dostal dortik, vénec
burtl, do kterého se
okamzité pustil a darecky
od kolegyn i uzivatell. Za
hezké odpoledne a pamlisky
vam Joey vyfizuje pékné
podékovani!

Str. 15
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Vylety s Lenkou

Leto3dni sérii letnich vyletl jsme zahdjili v patek 14. ¢ervna do Lysé nad Labem na vystavu
Sikovné ruce nasich seniorl. Opét jsme obdivovali pfekrasné vyrobky, ndpaditost a ziskavali
inspiraci. Zase jsme se presvédcili, ze i seniofi maji velmi Sikovné ruce. Jednalo se o jubilejni,
20. rocnik, a zaroven probéhla vystava Handicap a RlZova zahrada, kde jsme vidéli velké

mnozstvi nadhernych kvétin. _
-;.;: ME- ,_.c 5

Dalsi zvyletd bylo Muzeum
hracek Stuchlikovi v Novém
Bydzové. Panenky, kocarky,
hracky, prosté vzpominka na
nase détstvi, mladi... UZasna
sbirka z 19. az 21. stoleti, kazdy
z nds si tam nasel to své. Ani se
nam nechtélo odjet domd, bylo
stale co obdivovat, povidat,
prohlizet. Tak alespon zmrzlina
po cesté zpét se zastavkou na
namésti byla prijemna tecka za

povedenym vyletem.

Lenka Pumerova

Vylety s Hankou

Ve stfedu 10. cCervence jsme navstivili v Hradci
Kralové Obfi akvarium. Se svymi 130tisici litry je
nejvétsim sladkovodnim akvariem nejen v Ceské
republice, ale i v Evropé. Bylo otevieno v roce 1998 a
vidéli jsme zde tropické ryby a rostliny Jizni a Stredni
Ameriky. Z podvodniho tunelu jsme si prohlizeli vice
nez 40 druhd ryb. Ze dvou stran i nad nami

proplouvalo pres 500 chovanych ryb, v akvariu jsme
pozorovali i dva rejnoky. Byl to pro vSechny velky zazitek.

Hana Zitova

Str. 16
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Vylety s Alenou

V ramci tradic¢nich letnich vyletd jsme se
vypravili na nakupy do pardubického
hypermarketu Globus a pochutnali si na
dobré kavé a zakusku vcukrarné
obchodu.

Dalsi stfedu jsme si v horkém letnim
odpoledni prohlédli expozici v hasi¢ském
muzeu v obci Koci nedaleko Chrudimi.
Sympaticka pravodkyné z rodiny

majiteld ndm prozradila rGzné zajimavosti a ukdzala dnes jiz historické hasi¢ské a pozarni
vozy i dalsi vybaveni a techniku.

Prvni srpnovou stfedu jsme opét
navstivili  vyrobnu vanocnich ozdob
v Hornim Bradle. Méli jsme mozZnost si
projit cely provoz a vidét jednotlivé faze
vzniku krasnych vanocnich dekoraci.
Pfevaznad vétsina produkce je urcena
pro export, ale navstévnici si mohou po
prohlidce v prodejné zboZzi rovnéz
zakoupit a udélat tak radost sobé i svym
blizkym. | my jsme radi vyuzili této

vyjimecné prilezitosti.

Alena Tuckova

Vylety s Jarkou

| vletoSnim roce jsme navstivili rozhlednu Kank u Kutné Hory. Jde o
30m vysokou, zdénou rozhlednu, kterd byla vystavéna v roce 2013
na misté, kde byvala hajovna. Rozhledna poskytuje nadherny vyhled
na Kutnou Horu a jeji okoli. Pod rozhlednou je restaurace Havirska
bouda, v niz jsme se obcerstvili. | pocasi nam pralo a tak jsme mohli
stravit pékny kousek dopoledne obklopeni prirodou. J. Baliharova
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Vylety s Veronikou

Dvojndsobny vylet do Hlinska

Méstecko Hlinsko jsme vramci letnich vyletd
navstivili hned dvakrat. Poprvé na konci ¢ervna,

kde jsme absolvovali prohlidku  mistnim
pivovarem Rychtdf, ktery s vyrobou piva zacal uz
v roce 1913. Prosli jsme pivovarem od shora dol(
a prohlidku zakoncili tak, jak se na pivni vylet slusi
a to ochutnavkou piva, pfi které jsme si mohli
sami Cepovat to, na co byla chut.

Podruhé jsme navstivili Hlinsko v srpnu, kde jsme
si prosli Betlém. Nenechte se ale mylit. Nejedna se
o betlém s JeziSkem, nybrz o ¢ast Hlinska, ve které

Zili drobni temeslnici. Hrncifi, tkalci, Sevci, e X , £

hrackari, truhlafi, sedlafi,... Postavili si roubené a zdéné domy, ve kterych po generace Zili uz
od poloviny 18. stoleti. V chaloupkach je mozné vidét plvodni ndbytek, dilny, stroje pro
remeslnou i domaci potfebu. V nékterych se bydli dodnes, jiné funguji jako mozny nocleh,
restaurace, kavarna nebo obchtdek. Veronika Vodickova

Aranzovani kveétin v sici dilné

V Utery 6. srpna jsme v Sici dilné méli uplné jiné pomucky a material, nez na které jsme
zvykli. Stal byl plny nddob a kbeli¢kd se spoustou barevnych a voriavych kvétin. Pfipraveny
byly vazicky a hodné prazdnych ozdobenych kelimk( na aranzovani. Celkem dilnu navstivilo
25 uzivatel( a vytvoreno bylo 31
aranzma, ktera udélala hodné
radosti. Nejvétsi zajem byl o bilé
zahradni  kaly a plnokvété
slunecnice. DalSimi kvétinami
pouzivanymi v aranima byly
nadherné jitiny, honosné
gladioly, barevné cinie a jemné
afrikany. Tak zase pfiste.

Hana Zitova
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Psi sleCny

Prozili jsme krasné |éto, plné slunicka.
Lusticka, ktera sem mezi vas velmi rada chodi,
si uzivala zahradu a také se nenudila. M3
doma novou kamaradku Darinku. Mala psi
holcicka prazského krysarika chvili neposedi.
Vsechno zkoumd a ochutndva. Prosté Sténé.
Nékdy se na vas pfijde podivat a uvidite sami,
jaky je to lumpik.

Veronika Ludvickova

Letni posezeni v oaze

Letni posezeni v odze probéhlo za krasného pocasi. Proti horku ndm pomahaly slunecniky,
vodni fontdnka na travniku a studené piti. Naopak k pohosténi bylo teplé uzené, které nam
udil a krajel p. Mladek a p.
Baloun. Bylo mékké jako dort.
A celym odpolednem nas
krasné doprovodili Jirka a
Magda a za to jim patfi

dik. Jako vzdy nechybély
pisnicky na
prani. Diky patfi i dévcatim

na oddéleni, ktera uziva-
tele s voziky doprovodila do
0dzy a vérte, bylo vas pres 50.
A co vic si prat? Pohodu a
pfijemnou atmosféru i na

dalsich setkanich.

Kratké shrnuti na zaver

Béhem léta jsme neméli pouze letni vylety. Pfijel se za ndmi podivat kouzelnik Valdiny,
aranzovali jsme nadherné kvétiny z Hanciny zahradky, zkoukli krasnou vystavu Sigmundq,
zorganizovali jsme i sportovni hry pod lipami v parku a v neposledni radé nas prijel potésit
pan Kubec se svym hudebnim vystoupenim. Celé Iéto bylo co délat a na co se koukat a to se
nezméni ani v pristich mésicich. Veronika Vodickova

Str. 19
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... a Na Co se muzete tésit?

HERMANDY MESTEC

3.,10.,,17., 24.9. — Bohosluzba
v kapli od 13,00 hod.

5.9. - Schlize uzivatell v jidelné od
9,30 hod.

12. 9. - Prochazka do parku 9,30
hod.

12. 9. - Posezeni pro pracujici
z nasich dilen od 13,30 hod.
v Rytifském sdle

15. 9. - Hudebni vystoupeni
Rebelcanto od 18 hod. na nadvofri

17. 9. - Pfrednaska ,, Anglicané ve sluzbach knizat Kinskych” od 17,00 hod. v Rytifském sale
22.9. - Prednaska ,,Na misi s Lékari bez hranic” v Rytitském sale od 17 hod.

24. 9. - Rozlouéeni s |Iétem, opékani v oaze od 15,00 hod.

Pro chytré hlavy

1. Seradte podle abecedy nasledujici slova

Stovik, riize, hefmanek, pelynék, aloe, kontryhel, cibule, lopuch, dracena, zazvor,
medunka, sasanka, ¢esnek, fenykl, jetel, tulipan, netresk, orlicek, ibisek, vrba

2. Kterym cislem pokracuje fada: 1,3,2,5,4,8,7,12,11, ...
3. Jaké znamé osobnosti jsou vyobrazené na bankovkach — 100,- K¢, 1000,- K¢, 500,- K¢
4. Pozorné si prectéte nasledujici vétu. Je v ni ukryt nazev casti lidského téla.

Sténé zavréelo a zakouslo se do néj. ReZeni naleznete na str.11

PRO
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Vyddva Domov pro seniory Hefmaniv Méstec, Masarykovo nam. 37, 538 03 Hefmaniv
Méstec, www.domov-hm.cz
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Redakéni rada: Mgr. Husakova, Bc. Merclova, sl. Stefkova, DiS., odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat pro potreby Casopisu.
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