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Slovo na uvod

Babi fijen je za nami a musim konstatovat,
Ze se vydafil, minimalné co se pocasi tyka...
Dny plné slunicka a celkem vysokych teplot
byly, a jesté porad jsou, moc pfijemné. A
v nasem barevném parku, to je teprve
nadhera. Letos také prala pfiroda
houbarlm, protoZe jesté pred 14 dny jsme
chodili dom0 s plnym kosem hub. M{j
manzel je velky houbat, ale kdyzZz uz mi asi
podesaté doma odevzdal 2 kose hub, at je
ocCistim, tak uz to bylo trochu naro¢né na
Cas. Mame vsak houby nasusené,

zamrazené, zavarené na nékolik zplUsobU a
najedeni jsme také dosyta. A ted uz nas
Ceka cas dusickovy, kdy se i lidé, ktefi
béhem roku moc na hrbitovy nechodi,
rozhodnou a zajdou zapalit svicku svym
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nejblizsim. Méla jsem velkou radost, kdyz
muUj syn prisel ze skolky s vypravénim, Ze si
s pani ucitelkou povidali o Dusickach.
Dusic¢ky je spiSe lidovy nazev pro svatek
zesnulych, v kalendafi najdeme dne
2. listopadu nazev Pamatka zesnulych.
Vedle Vanoc je to u nds asi nejvice
uzndavany svatek, ktery slavi kfestané i lidé
nevéfici, kdy vzpominame zapalenim svicky
¢i zdobenim rodinnych hrobl na své
predky. Avsak i u mé doma mame pred
vchodem vydlabanou dyni a nachystané
halloweenské  masky, protoze déti
potfebuji mit okolo sebe néco barevného a
tfeba i trochu strasidelného. Na zamku
vydlabané dyné nemame, ale dobra
dynova polévka z nasi kuchyné nas také

zahrala. Mame vsak

pro vSechny
pripravenou
vzpominkovou
bohosluzbu, a to
v pondéli 31. fijna
od 13 hodin.

Pojdme se spolecné
potkat v nasi vzacné
kapli a zavzpominat.

Klara Husdkova,

reditelka
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Informace z domova

Biograficka péce v naSem domové

v v

V nasem domové vsoucasné dobé rozvijime biografickou koncepci péce. VétsSina
zaméstnancl v primé péci se Ucastnila certifikovaného kurzu PhDr. Evy Prochazkové, PhD.
Néktefi z vas uz se s biografii u nds vdomové setkali, nékdo jeSté ne a mozna si fikate, o em
to asi je@. Jiz jsme si zvykli na individudlni planovani a biografie se stane jeho soucasti.
V biografii se budeme vénovat Zivotnimu pribéhu ¢lovéka, budeme zjistovat vase prani,
potreby, zvyklosti a budeme se snazit je zahrnout do bézné péce. Kazda tvorba biografie
zaCne tim, Ze vas oslovi vasSe kliCova pracovnice a zepta se vas, zda chcete zpracovat biografii.

Tady bych moc rada zdlraznila, Ze to neni vase povinnost a mate pravo zpracovani biografie
odmitnout, anebo odlozZit na jiny (‘fas@. Poté bude nasledovat fada rozhovorll o vasem
détstvi, dospivani, dospélosti az po stafi. Na zakladé ziskanych informaci vam vase klicova
pracovnice zpracuje Biografickou knihu, do které si m(iZete vkladat fotografie ze svého Zivota.

”

i ' Po dohotoveni
' : knihy ji nejprve
dostanete
k prostudovani
a k odsouhlaseni
informaci, az po
téchto krocich je
vydéna@
a vam oficialné
predana. Zalezi
na vas, jestli ji
budete chtit mit
u sebe, zda ji
date
k nahlédnutim
| svym  blizkym.
Dalo by se Fici, Ze pro vas v tuto dobu prace konéi@ a nasledné to bude o nas, jak informace
0 vas, co nejvice zaradit do péce. Pokud samoziejmé budete chtit, s biografii mizeme
pokracovat dal a mapovat si i vas Zivot vdomoveé. Chtéla bych zminit, ze vzdélavani
zaméstnancl v tomto modelu probéhlo pfimo pod vedenim PhDr. Prochdzkové PhD. Jsme
moc radi za jeji vybornou spolupraci, ktera trva nékolik let. Pro praci s biografii jsme se

Str. 3




DOMOV

PRO A =
SEMORYI U NAS DOMA 7 =
“ CERTIFIKOVANY DRZITEL

nerozhodli na zakladé jednoho vzdélavani, ale vychazeli jsme z dlouhodobého sbéru
informaci a zejména praxe z jinych domovd, neéerpali jsme pouze v Cechach, ale hodné jsme
se zajimali i o praxi v jinych zemich, zejména v Rakousku. Travili jsme i spoustu ¢asu nad tim,
jaké vlastné mame prdvo vstoupit do vaseho Zivota,... proto pfipomindm, kam nds pustite,
pljdeme, o ¢em nechcete mluvit, tam je to pro nas uzavrené... MUzZeme znat teorii, poucky,
mUzZeme procist odbornou literaturu, ale kdyZz nemdme kolem sebe lidi, ktefi do toho pUjdou
s ndmi, je ndm teorie, kterd se nedostane do praxe, UpIné k nicemu. Proto mi prosim dovolte
moc podékovat vSem, kdo jste se s nami do celého procesu pustili a odvedl|i naprosto luxusni
praci.
Lenka Dolezalova

VazZeni klienti a zaméstnanci,

v nasem domové poskytujeme sluzby ve dvou budovdch (zdmek a vila), ve kterych se
temperuje teplota, pouziva se elektricka energie a voda. Dle usneseni zrizovatele vydavame
pokyn, ktery specifikuje docasné podminky provozu budov. NapiSu vam tedy
informace o tom, jakym zplisobem mame postupovat.

V jednotlivych mistnostech a prostorach se reguluje teplota pomoci termo hlavic na
radiatorech.

- Limit teploty v budovdch, kde jsou pFitomny osoby je nejvyse 22 °C.

-V prostorach budovy, kde neni pravidelna pritomnost osob je pred odchodem osob
sniZena teplota na nejvyse 19 °C — kanceldre, chodby, Beseda, recepce apod.

- Vprostorach, kde je nepritomnost osob i vice dni anebo neni potreba vice
temperovat - dilny, rytifrsky sal, kadernictvi, knihovna apod., je po dobu
nepritomnosti osob sniZena teplota o 3 °C, tedy nejvyse na 16 °C.

- Vkoupelndch se pfi koupdni temperuje mistnost nejvyse na 24°C, po ukonceni
koupani je vsak nutné sniZit temperovdni na nejvyse 19 °C.

Teploty se kontroluji pomoci domovnich teplomérli, za regulaci zodpovidd zaméstnanec
zodpovédny za dané pracovisté.

Systém osvétleni — u zdroju svétla pouzZivdme Usporné LED Zarovky. Prostory, které neni
potfeba dlouhodobé osvétlovat (napf. prostor u popelnic, nadvori
apod.) jsou zajistény pohybovym cidlem. Osvétleni parkovisté je
zajisSténo ¢asovym spinacem osvétleni.

¥ Dékuji vSéem za pochopeni a spolupraci.
Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského

a zdravotniho uUseku
Aék@ TéSime se na ... 4 vy o

Je krasné se na néco tésit, protoze o mnoho lépe

zvladame situace, které nas provazeji vsednim
dnem a nejsou vzdy pozitivni. Proto je fajn, kdyz se
mUZeme upnout na néco, co nam prinasi radost a
zlepsi ndladu. Tak tfeba ja se téSim na adventni ¢as,
na Vanoce a ozdobeny stromecek, mozn3, Ze najdu
i néco pod stromeckem, ale jak fika muaj manzel,
nechtéji mé ani Certi, a to je kazdorocné premlouva,
tak tam asi nic nebude. Nevadi, protoze ja tam
urcité néco nachystam, a ty rozzarené tvare vydaji
za vSechny dary, protoze délat nékomu radost je
néco, co vas obohati daleko vic nez jakykoli vécny dar.

Nas vSechny na stanici A obohatila radost z oslavy narozenin pani Slezakové, ktera své
narozeniny oslavila s nami i s rodinou. Prisel také pogratulovat za mésto mistostarosta JUDr.
Plavec, a upfimné a bez pretvarky vsechny pritomné nakazila dobrou ndladou a pozitivnim
nadhledem. Na takové oslavy se nelze netésit, tak at je jich co nejvic...

Krasné barevné podzimni dny a mnoho dobré nalady pfeje Misa Petrzilkova

Podzim - Cas sklizné, duchovniho dozravani a prirodniho blahobytu

Podzim je casem dozravani, sklizné a zejména priprav na zimu. Je to obdobi pIné ptrirodnich
kras, barevnosti a sladéni pfirody.

Podzim zacina v dobé podzimni rovnodennosti, tedy 23. zafi v 9:50 hodin. Pro mnohé
podzim znamenad navrat do Skoly a uceni. Nastava vsak také opét rovnovaha mezi svétlem
a tmou a tuto rovnovahu byste si méli zavést i do svého Zivota. Podzimni ¢as je ¢as zmény.
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Kdyz odlétnou ptaci

V uvodu bylo zminéno, kdy zacind podzimni ¢as, podzim vSak mnohdy zacina jiZz na konci léta,
kdy se mluvi o tzv. Babim lété, které pfindsi predzvést podzimu a ndsledné i zimy, zaroven se
vSak jednd o obdobi, které je nddherné a dokaze priznivé pohladit po dusi. Obdobi podzimu
se nese v duchu sklizné, urody, houbareni a lesa. Ptaci jiz odlétaji do teplych krajin a na polich
a zahradach panuje Cily pracovni ruch. Cela pfiroda se zacina vybarvovat témi nejdivocejSimi
barvami a nastava ¢as pro rizné podzimni zabavy. Ve méstech panuje stejné Cily ruch jako na
vesnicich. Déti rizného véku se rano zacnou objevovat na zastdvkach autobusu a kolem Skol
vladne stébetavy hluk.

Krdsa, nostalgie a romantika

MuzZe se zdat, Ze podzim je ronim obdobim,
které je lehce uspavajici a vybizi k lenoseni.
Opak je vsak pravdou, toto rocni obdobi
prozijte naplno. Podzim je idedlnim ¢asem na
zmeény, na zmeény zivotniho stylu, na zménu
jidelni¢ku, na zménu Zivotniho postoje, rovnéz
podzim vybizi k osobnostnimu rozvoji. Zkuste
se pozastavit v tom dennim shonu,
porozhlédnout se kolem sebe a zjistite, Ze
prava krasa se skryva v blizkém okoli. Podzim je
idealnim spolecnikem pro prochazky prirodou,

’

které vam prinesou vnitrni vyrovnanost a klid. Je to obdobi pfiznivych zmén, zaroven vsak

v/

takeé jisté vyrovnanosti a miru, které podzimni obdobi prinasi.

Nase kolegyné prinesly podzim i k nam na oddéleni, kde spolecné s uzivateli vytvofili barevné
dekorace z Sipkd, listi, kastan( atd.

Zdroj:www.astrohled.cz/clanky/ Klara Svobodova

i

W<

_-Hudba — pohlazeni po du

CééI«@ , 55

& ._ ,,Hddba ddva dusi vesmiru, ,Hudba velmi prospiva zdravi,
/é}ga' er,dIa mysli, let imaginaci, kdyzZ ji ndlezité uzivame“
= 5 x4 7. azivot viemu.” Pythagoras
8- B ,
Platon

A co Ze to ta hudba vlastné je? Mnozi u€eni by fekli, Ze: ,Jde o organizovany systém zvukd
produkovany ¢lovékem a urceny pro lidské vnimani; oproti reci, kterd slouzi hlavné k
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dorozumivéni, je cilem hudby predevsim estetické plsobeni. Kvalitu, funkci a estetické
plsobeni hudby urcuje vybér zvuku (v ¢lovékem slysSitelném rozsahu), jejich rytmické ¢lenéni
a jejich usporadani.” Ale uéené poucky nechme u¢enciim!

V dnesni nelehké dobé vsem hudba prinasi pohlazeni po dusi, odpoclinek, uvolnéni

[ 3 | h”,' i zabavu. Setkavani s prateli a kamarady pfri
P muzice a tanci nam pfinasi radost. Mnozi z nas
si jisté radi sednou se sklenkou dobrého moku
a nechaji se unaset tony své oblibené hudby.
At uz jde o hudbu vaznou, rock, pop, ¢i lidové
pisné. Hudba vnas probouzi city
a vzpominky, pocit Stésti! Pro mé je hudba
velkym koni¢kem a srdcovou zaleZitosti!

S Jifim vystupujeme jako ,Zamecké duo J+M*“
nejen v nasem domové a blizkém okoli, ale
i mimo né&j, a to na réiznych akcich (narozeniny, svatby, schiize, oslavy apod.) po celé Ceské
republice (Dobfi§, Jirkov u Chomutova, Rokycany, okoli Slapské & Zermanické prehrady).
A pravé pisnicky ndm pak pfinasi mnoho vzpominek. Jedna piseri nam muzZe pfipomenout
mnoho krasnych zazitk( a zavzpomindme na zndmé, kamardady a riznd mista, na kterych jsme
ji hrali. A kdyZ pak €lovék vidi, jak se lidi umi bavit, vidi tu radost v o€ich posluchacu, to je pak
pro nas ta nejvétsi odmeéna!

A tak by clovék nemél na hudbu nikdy zanevfit. Protoze umi |éCit nejen dusi. Védéli jste
napriklad, ze pomaha v boji se stresem, zlepsuje dechové funkce i zmirnuje chrapani? Je to
tak! Mnohé védecké studie dokazuiji, Ze zazpivat si pékné od srdce prospiva nasemu zdravi.
A tak se jiz tésim, aZ si spoleéné budeme moci zase zazpivat. At uz v nasem zameckém sboru
»Hlas domova“, pfi spolecnych akcich pofddanych domovem, nebo tfeba jen pfi praci a pro
radost. Magda Kudrnova

ack
_) BCIKKO svatomartinské hody

Svatomartinské hody jiz neodmyslitelné patfi k oslavam
svatku svatého Martina. Ten se slavi 11. listopadu
a symbolizuje konec podzimu a pfichod zimy. O tom, Ze k

hodovani patfi svatomartinska husa vsichni vime. Co dalSiho
by ale na nasem svatec¢nim stole nemélo chybét?
Nedilnou soucasti svatomartinského menu je peCena husa, ke které neodmyslitelné

patri dusené Cervené zeli spolu s bramborovymi nebo kynutymi knedliky ¢i lokSemi.
Str. 7
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Husa patfi uZ odjakZziva kceskym tradicim, které vydriely dodnes. Podle jedné

legendy husy rusily svatomartinskou msi natolik, Ze byly odkdzany na pekac. Druha legenda
zase tvrdi, Ze se svaty Martin schovaval pred svym jmenovanim biskupem v husniku mezi
husami. Husy ho ale svym kejhanim prozradily. At to bylo jakkoli, jejich ortel byl stejny: na
pekaci.
Svatomartinska vina
Pfipijet si novym vinem poprvé na den svatého Martina bylo zvykem uz za cisare Josefa Il.
Tato tradice pretrvava dodnes. Svatomartinské vino je prvni vino ro¢niku, které mizeme
poprvé ochutnat 11. 11. v 11 hod a 11 min.
Svatomartinské vino je mladé vino. Ne vSechna mlada vina jsou ale automaticky oznacovana
jako Svatomartinska. Pokud chtéji vinari sva vina oznacit znamkou ,, Svatomartinské”, museji
splnit radu podminek uréenych majitelem této znamky.
Pavod a zpracovani hrozn(
Hrozny musi byt sklizeny v Ceské republice a také jejich zpracovani musi prob&hnout u nas.
Vino musi splfiovat obecné predpisy pro vyrobu vina v Ceské republice, pfedeviim , Vinafsky
zakon“ a souvisejici predpisy.
Odrady révy vinné povolené pro Svatomartinské vino

o bilé vino — Miiller Thurgau, Veltlinské ¢ervené rané, Muskat moravsky

« ruzové vino — Modry Portugal, Svatovaviinecké, Zweigeltrebe

« Cervené vino — Modry Portugal, Svatovavrinecké
Historie svatomartinskych vin saha az do 18. stoleti. Okolo svatku svatého Martina koncil
hospodarsky cyklus. Oslavy, jako ¢as dobrého jidla a piti, se vyslovené nabizely. Nad novym
vinem z podzimni sklizné se u sedlak(i domlouvala spoluprace na nadchazejici rok.
Svatomartinské rohlicky
Svatomartinské rohlic¢ky, rohliky nebo podkovy. Tak se fika pecivu, které se pece v obdobi
svatku sv. Martina. Rohli¢ky maji tvar podkovy podle podkovy koné, na kterém pfijel sv.
Martin. Jisté jste slySeli, Ze Martin pfijede na bilém koni. Tim bilym koném se mysli snih. Tak
uvidime. Nasi predkové méli vypozorovano, ze vtomto obdobi prichazi zima. Od zivého koné
ale neni daleko — sv. Martin byl ¢ast svého Zivota vojak a jezdil na koni. Jedna povést také
pravi, ze Martin proménil podkovy svého koné v pecivo, kterym nakrmil chudé lidi.
Svatomartinské rohlicky muzete také znat pod ndzvem Martinci.

Jana Novotna

Mij Zivot na zamku — pribéh prvni E' v k
V domové budu za par tydnU uz jeden rok. Nebudu |hadt, do domova jsem vibec nepfisla

dobrovolné, ale pfinutily mne k tomu okolnosti. Bydlela jsem 78 let v ¢inZaku v Praze KoSifich.

Str. 8
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Cely svlj Zivot na jednom misté, v jednom byté. Majitel chtél dim zrekonstruovat, a tak
najemniklm bydleni zneptijemnil tak, Ze na to ani nechci vzpominat. A najednou jsem musela
pry¢. No, dovedete si to predstavit? Po tolika letech odejit do neznamého prostredi?
A tak kdy? jsem $la do domova, ¢ekala jsem jen to nejhorsi. Cekala jsem, Ze tim m(j Zivot
vlastné skoncil. Lehla jsem si na postel a uz se mi nechtélo ani vstat. V noci se mi honily hlavou
myslenky, co se mnou bude, dny jsem prospala. Takhle ubéhlo par dni. A pak jsem si fekla, ze
tomu dam jesté Sanci, Ze se tady porozhlédnu a uvidim, co se da délat. Najednou jsem zjistila,
Ze tady bydli par fajn lidi, se kterymi se da popovidat, Ze je tady spoustu akci, které se daji
navstivit, Ze je za zamkem nadherny park. Zacala jsem se rozkoukavat, navazala nova
pratelstvi, zac¢ala navstévovat akce, jezdit na vylety. Rada posedim na nadvori, dam si cigarko,
k tomu kavu z automatu a sleduju ,,cvrkot”. V |été se zde opira slunce témér cely den, tak
jsem ,chytala bronz”. Barvicku jsem méla, jako od more.

Nemam moc rada, kdyz néco musim, tak se téch pravidelnych aktivit neucastnim. Ale
spolecenské akce, kavarnicka, vystavy, kultura, vylety, to je moje, to miluju. Vratila jsem se
ke svym koni¢kim — Siju si obleceni, lustim ktizovky a kvizy. Zjistila jsem, Ze muj Zivot
prichodem do domova rozhodné neskoncil. Naopak, zaCala nova, mozna lepsi etapa. Ja si tady
totiz pfipadam jako na dovolenég, a s plnou penzi. @

Pribéh sepsala Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku
JEZISKOVA VNOUCATA

uz po Sesté... prani a zazitky pro ty, ktefi nikoho nemaiji!

Muzete mit pranicka napf. drobné véci jako puzzle, knizky, radio, dobroty, vinu na pleteni,
kosmetiku, hry, vySivani a dalsi ddrecky. Prat si mlzete také zazitky, vylety do krajl détstvi,
divadelni a hudebni predstaveni a jiné zazitky, které vas zahreji na srdci, touzite po nich
a neni nikdo, kdo by vdm je uskutecnil. Prani, ktera nenapliuji pravidla a smysl projektu,
nebudou do seznamu pFani zafazena. Projekt JeZiskova vnoucata vznikl v Ceském rozhlase
a veskera prani prochazi prisnym schvalovanim. Prani nejsou narokova, zalezi na tom, jestli
oslovi toho pravého darce a ten ho pak splni. Takové jsou podminky letosnich prani. Zatim
mam prani asi od 50 z vas. Darci schvalena prani zacnou plnit asi od poloviny listopadu
a v prosinci. Veronika Ludvickova
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Hudebni vystoupeni

Ve stfedu 12. fijna nas domov navstivil
pan Vladimir Pechacek, ktery nékolik
let koncertoval s hudebni skupinou
Slapeto. Zahrdl ndm na nékolik
hudebnich  nastroji a zazpival
nejznameéjsi pisnée staroprazské, lidoveé
a nejpopularnéjsi hity Karla Haslera.
Dokdzal rozezpivat celé publikum
a svym humorem vykouzlil bezva
atmosféru.

Lenka Pumerova

Podzimni kavarnicka

S prichodem chladného pocasi se k vam opét vraci kavarnicky dobré pohody, které pro vas
pripravuji dévcata z aktivizacniho useku. Schazet se budeme jednou za ¢trnact dni odpoledne
v jidelné. MUzete se tésit na zajimava témata pfi dobré kavicce.

Prvni kavarnicka se konala v patek 21. fijna s Alenou a Hankou na téma,,Dary podzimu®. Stoly
byly vyzdobené kosi¢ky s podzimnimi kvétinami, rGznymi druhy zeleniny a ovoce, nékteré jiz
zavarené. Nechybély ani kastany, Zaludy, Sisky a hlavé spousta vétvicek a list(i z naseho parku.
Dozvédéli jste se spoustu zajimavych informaci o stromech, které zde rostou. Napfiklad dubt
zde mlzete vidét hned ¢tyfi druhy, a to dub zimni, letni, uhersky a ¢erveny, lipu srdcitou
a velkolistou, javor Cerveny, mléc, klen a babyku. Vtomto obdobi jsou listy prekrasné
zbarvené.

K podzimu také patfi sklizeni ovoce
a zeleniny, které rtzné
zpracovavame, aby nam vydrzelo co
nejdéle. Susime, mrazime,
zavarujeme a nékteré ukladame do
bedynek do sklepa.

Rika se, Ze pfi sklizni ovoce mdzeme
podékovat stromu tak, Ze na ném
nechame to nejkrdsnéjsi jablicko
nebo hrusku a strom se nam pristi
rok odméni bohatou urodou.

Tak krasné podzimni dny. Hana Zitova
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Chodovska Sipka

Domov pro seniory Chodov poradal
12.fijna tradi¢ni soutéZ v hodu Sipek na
ter. O uUcast na této soutézi museli

nasi soutézici zabojovat v Sipkach
nejprve u nds na zamku. Nejvice bod(
nahazel pan Svoboda, pani Svobodova
a pan Zazvorka. Tri¢lenné druistvo
nasich senior( se utkalo s deviti dalSimi
druZstvy seniorl z ostatnich domovd.
Reprezentovali ndS domov opravdu
s Uspéchem, vyhrali druhé misto.
Privezli si nddherny pohar, diplom, vino, a hlavné dobrou naladu a hezké zazitky. Ze svého
vykonu méli velkou radost.

Jana Voriskova

Byli jsme v divadle

V patek 28. fijna jsme si pfipomnéli jiz 104. vyroci vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky. U jejiho zrodu stal
jeji prvni prezident Tomas Garrique Masaryk.

Od unora na nas doléhaji tisnivé zpravy o poslapavani
suverenity jiného statu na nedaleké Ukrajiné. Lidska
prava a svobody ovSem nejsou respektovana ani v zemi

agresora.

O to vice bychom si méli uvédomovat a vazit si toho, Ze mizeme Zit ve svobodné zemi. Ano,
urcité mnoho véci neni podle nasich predstav, problém( bude leto$ni zimni obdobi zcela jisté
dost, ale vérme, Ze tak jako v pohadkach zlo nakonec potresta a zahubi samo sebe.

V souvislosti se Statnim svatkem 28.10. bych chtéla zminit nasi navstévu Vychodoceského
divadla v Pardubicich. Tentokrat jsme vidéli netradi¢ni zpracovani divadelni hry Masarykova
pfitele, spisovatele, dramatika a novinate Karla Capka Véc Makropulos. Tviirci OndFej Soukup,
Gabriela Osvaldova a Petr Abraham predstaveni nazvali Makropulos musical. Déj dramatu
obohatili jesté hudebni muzikalovou rovinou, kterou je symbolicky silvestrovska oslava roku
1922, v némi byla Capkova hra poprvé uvedena na scénu. Hvézdou veéera je titulni postava,
Emilia Marty alias Elina Makropulos v podani pévecky i herecky skvélé Petry JanecCkové.
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Palcivé otazky délky lidského Zivota, nasi smrtelnosti i touhy po vécném Zivoté trapily a trapi
¢lovéka od nepaméti. MGZeme se ptat spoleéné s Karlem Capkem: Je moZnost vééné se
opakujiciho Zivota opravdu smysluplna? Neni nakonec lepsi prozit svij Zivot obycejné, ale pIné
- i s povédomim stinu vlastni konec¢nosti?

Ptdme se tak v prvnich listopadovych dnech, kdy tolik vzpomindme na nase drahé, ktefi nas
jiz opustili! Kfrestanska nadéje je zakotvena ve vife v Zivot vécny, pfesahuje ale nase omezené
lidské chapani. Brany Zivota a smrti zUstdvaji pro nds i naddle obestfeny tajemstvim.

Alena Tuckova

Solna jeskyné

Doprejte si ten "zazrak"! Je to opravdu velmi prijemné a navic pfinosné pro nas organismus.
SUl... asi se vdm vybavi ta, kterou denné pouZivate k
ochucovani jidel. Dale mozna vite, jak moc je nezbytna
pro organismus lidi i zvirat. No a nékdo si mozna
vzpomene i na krdsnou pohadku Bozeny Némcové ,,Sul
nad zlato." Maruska mozna ani netusila, jakou pravdu
fika... Lécba rliznych chorob v solném mikroklimatu se
praktikuje uz mnoho let. Metodu inhalace soli
rozptylené ve vzduchu vyuzivali uspésné jiz starorecti
|ékari. Délnici, ktefi pracovali v solnych dolech, trpéli jen
minimalnimi potizemi dychacich cest. Blahodarné ucinky
soli z Mrtvého more vyuzivala dokonce i egyptska
kralovna Kleopatra. Lékari chapou pobyt v solné jeskyni
jako doplnkovou |é¢bu zejména u chorob dychacich cest
a alergii (zanéty hrtanu, senna ryma, astma), dale u ko-

Zznich onemocnéni (atopicky ekzém, Ilupénka),
chronickych onemocnéni trdviciho systému (Crohnova choroba, Zaludecni vredy),
u kardiovaskularnich onemocnéni (vysoky krevni tlak) nebo v pfipadé poruch funkce stitné
zlazy. Pobyt v jeskyni muize absolvovat i zdravy Clovék napfiklad preventivné, nejlépe pred
obdobim chfipek. Uginky jsou u kazdého trochu jiné a trvaji rizné dlouho. Je to podobné jako
v pfipadé pobytu u mofe, oviem znatné levndjsi. V Ceské republice se
v posledni dobé objevila spousta uméle vytvorenych solnych jeskyni. Nékteré jsou
vybudovény z rldznych druhd soli - morskd jordanska sul je nejcennéjsi, pouzivaji se
i kamenné bloky ze solného dolu z Klodavy, na podlaze jsou solné bloky, které jsou dodatecné
jodizovany, dale pak solny granulat. Jiné jeskyné maji stény, strop i podlahu vybudované
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vyhradné ze soli z Mrtvého more (Jordansko, lzrael). Pfes solné bloky proudi vzduch, do
kterého se ze soli dostavaji mineraly a stopové prvky, jako jsou hof¢ik, vapnik, draslik, sodik,
brom, jod, selen a dalsi. Prostfedi je izolované proti vihku, a tak vznika Cisté a hypoalergenni
prostiedi. Mikroklima solnych jeskyni je mimoradné intenzivni, ale pfijemné a pfipomind
primorské oblasti. Z praxe mohu potvrdit, Ze pobyt v solné jeskyni vyznamné pozitivné
ovliviuje priibéh onemocnéni u détskych pacientd. Zaroven je tfeba zdUraznit pozitivni vliv
mikroklimatu v solnych jeskynich na stabilitu imunitniho systému. Pro nejmensi navstévniky
jsou v solnych jeskynich pripraveny hracky a k poslechu tu maji pohadky a pisnic¢ky. Procedura
trva 45 minut. Klienti odpocivaji na pohodlnych lehatkach za zvuku relaxacni hudby. Zaroven
vdechuji solné mikrocastice, které pUsobi blahodarné na dychaci cesty, usnadnuji odkaslavani
a soucasné se vstrebavaji do krevniho obéhu. Dochazi téz k pozitivnimu vlivu na pokozku,
protoZe se na ni usazuje mikrofilm soli. Po kazdé procedure je vzduch v jeskyni dokonale
vycistén vétracim systémem a vydezinfikovan germicidni UV lampou, takze v ovzdusi
nemohou prezit Zddné bakterie. Pét kur, cerpanych béhem 14 dn(, vydd za 1-2 tydny pobytu
u more.

.

Radka Stastna

VYLET DO DYNOVEHO SVETA

Slune¢né fijnové dopoledne jsme si uzili v Dyriovém svété na Vysociné. Soukromy statek
u Pipkd v Nové Vsi u Lestiny otevird vidy od konce zafi do zacatku listopadu vystavu dyni
rdznych druhd, velikosti i barev. Je to naramna podivana, jak pro nas seniory, tak zvlasté pro
déti, kterych se tu prohanéla spousta. Obdivovali jsme veliké pyramidy z dyni, labyrinty
a rGzné dalsi atrakce. Dyné si zde muzZete zakoupit a ty halloweenské i sami vydlabat.
V sousedni ohradé chodili konici, pasly se ovecky a kozy, déti si mohly vlézt i do kabiny
opravdového zemédélského stroje. Protoze na Vysociné uz foukal studeny vitr, prohlidku
jsme zakoncili posezenim u teplych ndpoju.

Alena Tuckova a Jana Voriskova
Hadej, kde jsem

V fijnovém Cisle jsem zverejnila Ctyri fotografie z Prahy a vasim ukolem bylo uhadnout, co na
nich je. Tak tedy:

Fotografie ¢.1 Obecni dim u Prasné brany, Praha 1- Staré Mésto

Str. 13




DOMOV

PRO A
SENIORY I —U NAS DOMA 7

[

et

Fotografie ¢. 2 Letohradek
kralovny  Anny  (Belveder)
v Kralovské zahradé na
Prazském hradé

Fotografie ¢. 3 Cerninsky palac
na Loretanském ndmésti, Praha
1

Fotografie ¢.4  Prezidentsky
domek v Kralovské zahradé na
Prazském hradé

Dalsi fotografie jsou také
z naseho hlavniho mésta a vy si
mUZete tipnout, vjaké C(asti
Prahy jsem je porizovala a co na
nich konkrétné je.

|

... a ha co se muzete tésit?

Utery 1.11. - schize uZivatel@ v 9,30 hod. v jidelné
Streda 2.11., 16.11., 30.11. — Solna jeskyné Tremosnice, odjezd ve 12,30 hod. z nadvori

Streda 9.11. — Vystava fotografii V. Zelezného v hefmanoméstecké galerii, odchod
z nadvofi ve 13,30 hod.

Utery 15.11., 29.11. — Nase kavarnic¢ka od 13,30 hod. v jidelné
Utery 22.11. — Exkurze do vyrobny vanoénich ozdob v Hlinsku — odjezd v 8,30 hod.
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Patek 25.11. — Rozsvitime vanoc¢ni strom na nadvori s koledami déti z MS — od 10 hod.

Bohosluzba kazdé utery od 13,30 hod. v zamecké kaplicce.

Pozdrav od Veroniky

Zdravim vSechny z materské
dovolené, ktera se dovolenou
pouze zda. Nic to neméni na
tom, Ze je to pro mé krasné
obdobi. Hrdou maminkou
jsem se stala 30.9. Chci vam
tedy predstavit S$éfa nasi
rodiny Patrika. UZ mu je mésic
a mné pfipada, Ze to bylo
teprve véera, kdy jsem, ted uz
manzelovi, s sl .. o
Fikala, Ze jsem téhotnd. Cas nikdo nezastavi,
proto je nutné uzivat kazdou vtefinu. Urcité
se za vami do domova pfijedeme s prckem

podivat.

S pozdravem vase

Veronika Pecinova (Vodic¢kova)
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