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Vazeni Ctenafri, premyslim,

co vam pro meésic duben
napsat.
mnoho véci a zejména

Napada mé

akci a Zivotnich situaci, na
které se tésim a které meé
v Zivoté Cekaji.

Slovo tésit ma dle slovnikd
nékolik vyznamu, napf.
»,Pan ministr se tésil velké
vaznosti mezi obcany”“....
Vétsina z nas se ale prosté
obycejné tési na néco...
Déti se tési na prazdniny,
na léto, na tabor. Rodice
nékdy také©. Tésime se
na své oblibené jidlo
k obédu, na Vanoce,
upravenou zahradku, na
péknou knizku, cigaretu
ke kavé, ale také na své
blizké a kamarady. TéSime

se, az budeme mit
za sebou néjakou
zvlast nepfijemnou
zkousku, vysetreni,
nebo kontrolu. A
bude nasledovat
zaslouzeny odpocinek. Po
zimé se téSime na
slunicko, teplo a dlouhé
dny. Nékdo se tési na
dlichod ¢&i dovolenou, jiny
zase do prace. Kazdy jisté
mame své radosti a také
ritualy, které nam délaji
radost. Ja se nejvice tésim
na setkani se svou Sirokou
rodinou, kdy si jen tak
poklabosime,

vzpominame na zazitky
zminula i nasSe blizké a
prosté jsme spolu. A
leckdy se téSim i na to, jak
si po dlouhém dni ustelu
ve své posteli.

Taky se moc tésSim na
nase zamecké akce, které
uz nékolik let tradicné

pordadame, a vidycky jsou
trochu jiné a zdaji se nam
rok od roku lepsi. Rada se
tésim, a Ze mam v dubnu
opét na co. Spolu se mnou
se mUlzZete tésSit i vy na
prvni opecené burty, vUni
posekané travy, na oslavu

Carodéjnic, nebo
napriklad na  koncert
détského péveckého

souboru Klicenky v nasem
sale. Tento koncert bude
doprovazet krest jejich
nového cédécka. A zvlasté
Zeny urcité oceni dubnovy
vylet do zahradnictvi
v Caslavi, kde bude opét
rozkvetla  vyzdoba a
vsechno bude krasné

barevné a jasné.

Preji nam vSem co nejvic
slunce, barev a tésim se
na setkani s vami.

s v

,OhliZej se nazpét jen tehdy, prindsi-li ti to potéseni. (Pycha a predsudek)” Jane Austenova
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Informace z Domovow
Tridéni odpadu

Kdyz jsem se zaucovala na manazerku provozniho Useku, navstivila nas na konci roku 2015
pracovnice firmy, ktera s nami spolupracuje, likviduji nam odpady.

Zacala hovofit o novém zakonu o odpadech a nafizenich Evropské unie. Hovofila hlavné o tom, zZe
bude od roku 2024 zakazano na skladky ukladat smésny
komunalni odpad a recyklovatelné a vyuZzitelné odpady.

Hned jsem si predstavila nas, obyvatelstvo, jak travime
¢as vobchodnich domech nakupovanim trvanlivych
potravin a Casto zbytecCnosti, vSe uhledné zabaleno do
néjakého obalového materidlu. A je pravda, Ze uz
nékolikrat jsem si prfi takovém pohledu fikala, na co ti
lidé tolik véci potfebuji a premyslela o tom, jak se nyni

vyhazuji véci ¢asto neopotfebované, nevyuzité. Prosté
vyhodna koupé, ale vyuziti se nenaslo. Je urcité dobfe,
Ze si mame na trhu z ¢eho vybrat, ale neni toho vybéru uz az moc, co se déje s témi vécmi, které se
neprodaji?? Recykluji se?

Hned nato jsem si predstavila to mnoZstvi odpadu, které se sveze jen z nasi organizace a pak tfeba
kolik odpadu mizZe byt svezeno pfi jednom svozu v nasem mésté? Jsou to hromady a tuny.
Nedokazu si predstavit, jaké budou muset byt spalovny, aby se vSechen tento odpad spalil misto
skladovani na skldadkach, kolik tyto likvidace budou stat penéz a jestli budou spalovny dostatecné
ekologické.

Kazdopadné mé navstéva této pracovnice vice prfiméla nejen o odpadu premyslet, ale také vice
odpad tfidit. Mame doma v kalné pytel na plasty (stejné porad nékam jezdime autem, tak neni tak
velky problém plasty nalozZit a vyhodit do kontejneru) a nejsem uz lind nosit bio odpad na kompost.

Ono se rekne, Zze rok 2024 je az za dlouho, ale 8 let na to, abychom se naucili Iépe s odpadem
zachazet, tzn. nevytvaret odpad zbytecné, umét ho tridit, tak aby se dal vyuzit jako recyklovatelny,
je docela kratka doba.

Nyni se v kazdé obci, ktera zajistuje pro své obyvatele svazeni odpadu, plati ro¢ni poplatek. Kdyz
se zaplati za celou rodinu, tak je to docela velky zasah do penéZenky, ale myslim, Zze do 8 let nas
urcité bude cekat jesté navyseni a i to je dlvod zamyslet se a pridat se k lidem, kteti se uz tridit
odpad naudili. | zde v DS mame kontejnery na tfidény odpad, a tak je jen na vas, abyste je vyuzivali.

Za krasnéjsi prirodu Radka Stybalova
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Informace z osetrovatelského a
zdravotniho- usekw
Gta“":e D Pfib&hy, které pige sam Fivot

OCi zvirete maji schopnost promlouvat jednim z nejkrasnéjsich jazyku na svété.

Psik Ferda mél Cernou srst se svétlymi
fleky, druhem blize neurceny — jak se rika
pouli¢ni rasa, ale abych své vypravéni
zaCala od zacCatku. Pobyvali jsme
s manzelem a malym synem pfiblizné 3
roky na Kubé
v Havané. Manzel zde
pusobil jako lékat, ja
jsme se starala hlavné
o domacnost a o
naseho syna, ktery
zde chodil do skoly
pro Ceské déti, do 1.
tfidy. Po ulicich mésta
Havany se casto
potulovali  opusténi
psi. Nas synek si jednoho z nich oblibil a
pfivedl domd. Kdyz jsem tohoto
uSmudlaného tvorecka poprvé uvidéla, ze
vseho nejdfiv jsem ho vykoupala, vyéesala
mu srst a zavezla k mistnimu veterinafi na
oCkovani. Psik Ferda, tak ho syn
pojmenoval, ke mné brzy prilnul. Kam
jsem Sla, tam mé chtél nasledovat a ve
chvilich odpocinku mi rad lezival u nohou.
Za poskytnuty peliSek a misku s jidlem se
na mé dival vdéényma a oddanyma ocima.
Jednoho dne v nedéli jsme se rozhodli, Ze

si udéldme vylet na oblibenou plaz.
Str. 4

Teplota vzduchu v Havané castokrat
presahovala 35°C. Byvalo velmi pfijemné
osvezit se koupeli vmofri. Rada jsem
pouzivala i Snorchl, a pozorovala svét pod
hladinou. Kordlové utesy — Atoly nabizely
nevsedni
podivanou.
Manzel a syn
odpocivali na
plazi a ja jsem
plavala  daleko
od brehu.
Netusila jsem, Ze
mj veérny
spolecnik Ferda
se za mnou vyda
i do more. Kdyz jsem ho uvidéla, jak se ke
mné blizi, byl uz témér na konci svych sil.
Plavala jsem mu naproti, vzala ho na zada
a on se mé drzel kolem krku sepnutyma
packama. Timto zplsobem jsem snim
doplavala ke brehu, kde seskocil a byl rad,
Ze ma opét pevnou pudu pod nohama.

Podle vypravéni pani z naseho DS napsala

Vlasta Ruzickova
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Stanice B

KNIHY
Foukej, foukej vétricku, shod mi jednu hrusticku.
Shod mi jednu nebo dvé, sladké budou obé dvé

Ja vim, dnesni prispévek zacinam dost zvlastné. Vérte, Ze jsem nic nepopletla. Aby to bylo
jesté slozitejsi, pridam tfeba slova fikanky:

,Varila mysicka kasicku, ... .“ A hned mé napada dalsi: ,, Houpy, houpy kocka
snédla kroupy, . . . .“ Urcité jste poznali, Ze jsem zalala détskymi fikankami. Rikanky a
basnicky jsou totiz prvni, které nam maminky predfikavaly nebo cetly. Bylo to prvni
seznameni s knizkou. Hlavni, co nas tehdy v knizkach zaujalo, byly barevné obrdazky. Tvrdé
knihy zvané ,, lepolera ,, mél urcité kazdy doma. Moji prvni nejoblibenéjsi knihou byl Vesely
cervenec od Josefa Lady. Jirka s Vérkou mezi zviratky, které jsem moc dobre znala z nasi
zahrady. Maminka mi po letech rekla, Ze jsem basnicky ztéto knihy znala dokonce
nazpamét. Knizka je dobfe schovanda, pochopitelné vsak nezafi novotou. Pak vse
pokracovalo krasnymi ceskymi pohadkami. Dodnes mam rada Bachorky Bozeny Némcové,
knizka patfi od détstvi moji mamince. Z nékterych pohadkovych knizek jsem vSak méla
strach. Zpétné si vSak uvédomuiji, Ze to bylo hlavné kvdili strasidelnym ilustracim.

Nastal ¢as usednout do Skolnich lavic. Zacali jsme se ucit pismenka. Ten ¢as mi prfipomene
knizku abecedy s obrazky. A taky Slabikar. Ten mi pro nasi generaci moc vesely nepfripadal.
Nahradily ho vsak knizky s veselymi ilustracemi. Kdo z nas by neznal Ferdu Mravence od
Ondreje Sekory, Déti z Bullerbynu od Astrid Lindgrenové, Honzikovu cestu, Povidky o

pejskovi a koti¢ce od Josefa Capka,.... Vidycky jsem proZivala
Nose. A% pribéhy hlavnich hrdin(i a dokazala jsem se plné vzit do stale

novych situaci. Na druhém stupni Skoly nastal ¢as povinné

| &

rikadl

A y v .y y . 0 -

] ] ad a cetby.vPrlznavam, Ze z predepsanych knih si pamatuiji jen ty od
Karla Capka. Lakalo mé dobrodruzstvi. A kdo by nechtél prozit

%} - f?> dva roky prazdnin, jako hrdinové stejnojmenné knihy Julese

ff'/'éfiyo N, Verna. Karel May mé zaved| do prérie mezi indiany. Jaroslav

o ?a@‘l Foglar nabidl Zahadu hlavolamu a dalsi. Asi v téhle dobé mé

, A ‘Q gﬁ zacaly zajimat mapy. Déda muUj zdjem o né podporoval a rad

T p el mé neustadle zkousel ze zemépisu. Coz se mi po letech pfi
¥ =0 - ) ey v . . , , , . vy wv
P2 8 - maturité velmi hodilo. Potom vytahl své staré mapy jesté z dob

Rakouska — Uherska. Tyto poklady opatruje mj stryc. Zkratka
potfebuji presné vidét, kde se déj kazdé knihy odehrava.
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Prisla doba div¢ich romank(. Vecery na internaté jsou dlouhé. Vzpomindm si jen na autora
Stanislava Rudolfa. Metracek, Kopretiny pro zameckou pani, Pusinky,...Tyhle knizky si jsou
dost podobné. A hlavné to dobfe dopadlo. Po maturité jsem se dostala ke ¢teni knizek od
Jindficha Simona Baara, Karoliny Svétlé (nejobliben&j$i mam Kz u potoka). Saturnin &i
Kytice se daji Cist porad. Div¢i romanky vystfidaly romany pro zeny. U nich ¢lovék nemusi
moc premyslet. | kdyZ si ted uvédomuiji, Ze v knihovné mi leZi knizka, kterou jsem cetla
skoro pred dvaceti lety. Vim, Ze ji uz nikdy neoteviu a nezacnu Cist. Neni Spatné napsan3,
ale mam strach a respekt z toho pribéhu. | tohle knizky dokazou.

Obcas se zaCtu do biografie slavnych prvorepublikovych filmovych hvézd. Oslovila mé
kralovna detektivek Agatha Christie a brilantni ,, malé Sedé mozkové burnky” pana Hercula
Poirota. Nebo vsetecnost sleCny Marplové. Sir Artur Conan Doyle mé na listech svych knizek
seznamil s Sherlockem Holmesem.

Cas mi pfinesl i kuchaiky. Doslo opét na fikanky a pohadky. Také ted hlavné ucebnice dcer.
Mam pocit, Ze ty ted otevirdm nejcastéji. Starsi dcera se prozatim nasla v encyklopediich o
pfirodé. Problém nastava, kdyZ se rozhodne nds z nové nabytych poznatk( zkouset. Obcas
nemdam tuseni, o ¢em viibec hovofi. Pokud se zacte do bézné knizky, dokazZe ji precist i za
jeden den. To se mi asi nikdy nestalo.

Kazdy pristupuje ke cteni jinak. Nékdo ma svoji oblibenou knihu stale po ruce. Neékdo
dokaze mit rozectenych i vice knih najednou. Jisté je, Zze pokud nékam cestujeme, urcité
mame knizku zabalenou v kufru. Jsou knihy, které oteviraji dvere do snéni, fantazie. Inspiruji
nas a dokazou nas kamkoli prenést. Proto radim pohodlné se posadte, nalestéte bryle,
otevrete knihu......Pozor, pribéh pravé zacina!

Krasné Casy s knizkou preje Petra Polgarova

Stanice C . . .
ODMENA PRO VSEVEDY

VétsSina z nas uz zazila situaci, kdy se nas nékdo zeptal, zda vime o néjakém jevu Ci véci.
Témér bez rozmysleni odpovime ,ANO”“. Pfitom vibec nevime, o ¢em je rec.

Podobné nékteri lidé predstiraji znalosti, i kdyzZ je jim hned jasné, Ze nic nevédi.

Odbornici tvrdi, Ze vétSina lidi predstira znalosti z pohodlnosti nebo, aby si potvrdili svou
identitu. Mnoho z nas ani pfesné nevi, co skutecné vi a mize predstirat podvédomé.

Str. 6
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To se déje proto, ze vokamziku, kdy se nas nékdo na néco zepta, mozek to zacCne
analyzovat a sdm hleda vysvétleni. V tu chvili vime, Ze ,ANO”, protoze mozek jiz vyslal
signdl, Ze bychom o tom néco védét méli. Dalsi dlivod je nasnadé, radi se povaZujeme za
vSevédy. Neurologové tvrdi, Ze nase spole¢nost znalosti obdivuje a oslavuje. Navic pokud
skute¢né zndme odpovéd, rozsviti se v mozku stejnd oblast a dopaminy putuji stejnou
cestou ,,odmeény“, jako kdyz bereme drogy nebo hrajeme hazard. Na predstirani, ze vSechno
vime, se klidné mUZeme stat zavislymi, stejné jako na drogdch. VétSina lidi predstira
znalosti, aby si potvrdili svoji jedine¢nost. Ale bohuzel nevédi nic.

Marie Tlapakova

StaniceD _ HADI

Pranostika pravi: V den svatého lifi vylézaji
hadi a stifi.

Mezi nejznaméjéi hady v Ceské republice patfi
uzovka a zmije obecna.

Zmije obecna je had z Celedi zmijovitych. Jde o
nejrozsirenéjSiho hada na svété, nejsevernéji

ces

Zijicim hadem vyznaCujicim se extrémni

odolnosti vi¢i chladnému pocasi a jedinym jedovatym hadem Ceské republiky.

Vzhledem je zmije relativné maly had, dospélé samice dor(staji délky az 60-70cm, samci
vSak maximalné 60cm. Dozit se mohou 20-25 let. NejobvyklejSim zbarveni je Sedé az
modrosedé s vyraznou tmavou klikatou ¢arou na hrbeté, ovsem existuje celd rada viceméné
vzacnych barevnych variant. Spolehlivym znakem, kterym se zmije obecnd odliSuje od
ostatnich &eskych hadd, je $t&rbinovitd zorni¢ka. Supiny zmiji jsou vyrazné kylnaté v 21
radach kolem téla.

Zmije se rozmnozuji tak, Ze jedna samice snese 5-20 vajec, z nichz se mladata hned klubou,
v nasich podminkach se tak déje ne prelomu srpna a zafi.

Jejich potravou jsou zejména drobni hlodavci, obojzivelnici, jestérky, pripadné mladi ptaci a
ptaci vejce.

Zmije je plachy had, ktery pred clovékem prcha. Zaskocena se staci do spiraly, esovité
stahuje predni ¢ast téla a hrozi utocnikovi, popfipadé proti nému provadi vypady hlavou.
Ustkne vSak, pokud na ni Slapneme, leckdy v pfirodé. Zmijiho jedu neni tfeba se zase tak
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obavat, ma ho totiz velmi malo, zdravého C¢lovéka by zabit nemél. Pozornost je treba

vénovat ustknuti u starych lidi, malych déti a zejména na
moznou alergickou reakci.

V CR je zmije obecna fazena mezi kriticky ohrozené druhy.

Jana Novotna

Stanice E

Jarni ocista

UZz vdm prvni slunicko nakukuje do oken? Tak to je ten spravny c€as na jarni ocistu.
K ocistné klre neni tfeba sloZité shanét drahé prepardty. Stejné dobfe nam poslouzi
obycejna kopriva, ktera ma i znacné |éCebné ucinky. NejlepsSi jsou samozrejmé Cerstvé
trhané mladé listky na jare. Idealni doba pro sbér je od konce brezna do kvétna. Kopfivy
se daji pouzit ve formé Caje, extraktu nebo je mizeme pridat tfeba do salatu.

Kopfiva je bohata predevSim na vitamin B2 a vitamin C, navic obsahuje unikatni
kombinaci minerdld (hlavné Zelezo a hofcik), antioxidanty a kyseliny, které pomahaji
dikladné télo procistit.

Kopriva dokdZze rozpoustét skodliviny v téle, Cisti krev, snizuje hladinu cukru v krvi,
posiluje nervovy systém, hoji Zzaludecni viedy, zmirfiuje otoky, Cisti plet a posiluje vlasy.
Také ndm pomuze Uspésné bojovat s Unavou. Obsahuje chlorofyl, ktery ma protizanétlivé
ucinky, proto urychluje hojeni ran a regeneraci pokozky. MzZeme ji vyuzit jako podplrny
lék pri zanétech dychacich a mocovych cest, nebo pfi travicich obtizich.

Nejjednodussi je pripravit si koprivovy Caj. Ten pripravime tak, ze 2 IZicky Cerstvych nebo
susenych kopfiv prelijeme ctvrtlitrem vody a nechame prejit varem, na 10 minut
priklopime poklickou. Potom scedime a pijeme vlainy 3x denné jeden hrnek po dobu
dvou az tfi tydna.

| presto, Ze je kopfiva krdlovnou prikopl a neudriovanych koutli zahrad, ma Siroké
vyuziti. Kopfivy nam pomohou odstranit z téla celou fadu odpadnich latek a tim zlepSit
zdravi. Tak s chuti do toho ©.

Jifina Dittrichova

Regeni ze str. 13 — 1. Poleva, mandelinka, vazelina, konzervato¥, palacinka,
medovnik, eskymak, 2 . VYLUCOVANI syr, zlata rybka, slon, flétna, myslivec,
Ostrava, rybiz.

Str. 8
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Velikonocni jarmark na zamku

Ve stredu 16. brezna od 13.00h se konal
v Rytifském sdle ,Velikono¢ni jarmark®,
ktery se jiz tradi¢né tésil velkému zajmu jak
ze strany Vas uZivatelQ, tak i zaméstnancd.
V dilndch jsme pro Vas pfipravili velkou
nabidku jak velikono¢ni dekorace, tak i
darkové a uzitkové vyrobky. Potésila nas
velka ucast nejen pfi zahdjeni, ale rovnéz i

pfi  samotném  nakupovani.  Vytézek
z prodeje vyrobk( prvni den ¢inil 4.850,- K¢ a
v dalSich dnech jsme uspokoijili jeSté spoustu dalSich zakaznikl. Jsme rddi, Ze Vam nase
vyrobky délaji radost.

Dékujeme vSem pracujicim v nasSich dilnach a doufame, ze Vas Cokoladové vajicko
potésilo.

Velikonoéni vystava v Zidovském dvojdomku v Hefmanové Méstci

V letosnim roce se tato vystava konala podruhé a my jsme ji s Vami uZivateli navstivili ve
Ctvrtek 24. brezna 2016. Ve vystavnich
prostorach to byl samy velikono¢ni zajic a
velikonocni vénec. Uprostfed stolu na nas
koukala Bobina ze zamku a vpravo na zdi visel
zamecky vénec. Oba vyrobky z nasich dilen a se
soutéznimi Cisly.

Po shlédnuti vystavy jsme jiz tradi¢né navstivili
Kavarnu Kamarad a kazidy si mohl pochutnat

na dobrotach, které ma rad.
A jak jsme v soutézi obstali?

Vyhlaseni vysledkl se konalo ve stfedu 30. bfezna 2016 v 16.30h v Informacénim centru na
namésti v Hefmanové Méstci. V kategorii ,Kolektivy — dospéli“ jsme ziskali 1. mista jak pro
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zajice Bobinu, tak i ve druhé kategorii pro velikono¢ni vénec. Mame tak krasné dva diplomy,
velikonocni beranky na ochutnani a

hmmm:‘&;m“'mu' },‘n AVEMESTONERMANOV MESTEC 5
PAMETNILIST - PAMETNILIST

DPS HERMANUY MESTEC - Praha

ZALNISTO UEVEI.IKOIIKIISOUTE.II ) Rt
ONEJKRASNEJS] VELIKONOCNI VENEC 3

VELIKONOCE 2016 - KATEGORIE: KDLEXTIVY - DasPELl

DPS HERMANDV MESTEC - Praha
ZA1.MISTO VE VELIKONOCNi SOUTEZ

ONEJKRASNEIS[HO ZAJIEKA

VELIKONOCE 2016 - KATEGORIE: KOLEKTIVY - DOSPELI

O M o el

dva kosicky s kvétinami pro radost vsem.

Vam vsem, ktefi jste se s chuti zapojili do tvoreni soutéZnich vyrobk(, dékujeme a
blahoprejeme! Podékovani patfi rovnéz i pani RZzené Masatové, ktera za nase dilny ceny
prevzala.

Na$ domov se letos tradi¢né zucastnil soutéze MaleSicky mozek. Méli jsme pouze

jednu soutézici a to pani Marii Svobodovou, ktera se odhodlala a jela reprezentovat. Celkem
bylo soutézicich kolem dvaceti. Ackoliv jsme se neumistili, uzili jsme si vylet do Prahy.
Prijemna byla atmosféra i spole¢nost. Radost nam udélal i koncert kytarista, ktefi zpivali
pisni¢ky Petra Novaka. Doufam, Ze pfristi rok se také zucastnime.

Kvétinkova zabava

Jarni zdbava, kterou vitdme jaro, se vydarila. Slunicko svitilo a prijemné hralo, kone¢né jsme
se dockali jarniho pocasi. K hudbé nam hral pan Hefman s Magdou Kudrnovou. V sdle,
ktery byl jarné vyzdoben, jsme si spolecné zazpivali desitky pisni i o kytickach, ale také
pisni¢ky na prani. Soutéz v hadani kvétin potvrdila vase znalosti. Ti nejlepsi byli odméneéni
drobnymi ddrecky. Domu jsme odchazeli v dobré naladé.

Za aktivizace Veronika, Hanka, Verca, Marie a Lenka

Regeni ze str. 14 - koflik, krb, ohyb, oko, odstavec, ram, vir, brok, gag, komunita, juta, kéta, michat, zévora, pleva, parte, kopa,
vilcek, borec, atika, lampa
Str. 10
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... @ na co se muzZete tésit?

Utery 5.4. — Schiize uZivateli

Streda 6.4. — Solna jeskyné v Tremosnici , odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 7.4. — Muzikoterapie — salének od 15,00 hod.

Utery 12.4. — Vylet do Caslavi — Zahradnictvi Starkl a Hortis, odjezd 8,30 hod.
Ctvrtek 14.4. — Masaze rukou na stanici C od 12,30 hod.

Streda 20.4. - Solna jeskyné v Tfemosnici , odjezd ve 12,30 hod.

Ctvrtek 21.4. - Muzikoterapie — salének od 15,00 hod.

Pondéli 25.1. — Regionalni kolo festivalu Duhové kridlo v Pardubicich, pfihlasen je Hlas
Domova

Utery 26.4. — Jarni prochazka se psy v parku od 9,30 hod.
Ctvrtek 28.4. — Carodéjnice v oaze od 14,30 hod.

Patek 29.4. — Krest CD sboru Klicenky v RS od 17,30 hod.

Regeni ze str. 14 — Presmycky mést — Brno, Jihlkava, Chrudim, Litomysl, Pelhfimov, Rokytnice, Zlin, Karvina, Frydek — Mistek,
Mikulov, Haté, Dvoristé, Rakovnik, Plzen, Most, Karlovy Vary, Mélnik.
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Samiv sobE
Mgr. Pavel Svestka - Sdzava

Téma: ,Pane lddio, mluvte bleptacku!” - to
pronesla détskd uUsta na zahradé jedné usedlosti
pobliz feky Sazavy; patrné jesté pred valkou.
Musite mi véfrit, hrdl si totiz na rozhlasového
hlasatele. Stal jsem pdar krGckd stranou. MUj
kamarad FRANCEK — tak mu doma jeho rodice
fikali, zarazil na zahradé u vcelina — ten byl ten

den nastésti v klidu, vCeli¢ky se nerojily - do zemé bezlistou vétev, do obou rucicek uchopil
chomac uschlého listi — to mél byt jakysi mikrofon — a hlasil, jak jiz bylo uvedeno. Slova ta
byla rouhava, a tak dal, snad prominete décku jesté skolou nepovinnému. Néco podobného
jen vyslovit!!

Francek se narodil na Kralovskych Vinohradech v rodiné mistra hodinarského a zlatnického,
mého kmotra pfri krftu i bifmovani v kostele svaté Ludmily na Nameésti Miru, kdysi
Purkynové.

A bylo u nas veselo...

Maminky nas vodily koupat do reky Sazavy — vidycky jedna druhé varila pro obé rodiny — a
vidy, neomylné, jeden chlapelek breéel. Rval, vice &i méné, Francek plakal, kdyZ ho koupali,
ja zas velice Zalostné a presveédcivé, kdyz jsem se na brehu susil. Tedy — klid veSkery zadny.

Nazev této vzpominky by mohl znit — Ldska pres dvé staleti — moje, Ci spiS nasSe vyjadreni
citu k méstu a k rece Sazaveé. A jisté i mého kamarada Francka.

Hned po valce jsem shlédl film ,Reka aruje” s Otakarem Brouskem, ktery z tepla a pohodli
Prahy doslova utekl ke své davné lasce — Sazaveé. TéSilo ho, kdyZz ho vesni¢ané oslovovali
,POLDO". Ve filmu se jmenoval Leopold Kohak a zazarilo v ném hned nékolik dalsSich hvézd
— pani RiZena Slemrova, vidy elegantni a privétiva, Jindfich Plachta jako perfektni tuldk,
Jaroslav Marvan atd...

v

“Polda“ fika hned na zacatku filmu: ,,Sdzavo, Sdzavénko, copak ty mé nepozndvads?“

Samozfejmé, Ze poznala, jako kazdého, kdo ji jednou spatfil.
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Trénujeme

1.Prectéte pismena i obrazky a vyjdou vam

smysluplnad slova.

VYLUCOVANI

2.Jeden pojem se nehodi k ostatnim a ma byt vyclenén.

P¥iklad: lipa-dub-borovice-kastan-olse Reseni: borovice — neni to listnaty strom
Cviceni

Olej-syr-margarin-sadlo

Str. 13




DOmMOV

il I U NAS DOMA

SENIORY

Platejs-zlata rybka-okoun-treska skvrnita-treska obecna
Lev-slon-tygr-puma-panter
Housle-cello-flétna-kytara-mandolina

Cervend Karkulka-myslivec-popelka-Snéhurka-Sipkova RGZenka
Usti-Dé&cin-Pardubice-Hradec Kralové-Ostrava

Rybiz-ostruzina-malina-brusinka-borutvka

Regeni obrazk( a vylu€ovani na str. 8

PRESMYCKY MEST

- srovnejte pismenka tak, aby Vam vysel nazev ¢eského nebo moravského mésta

nrob ikvumlo
ihalvja thaé
mhucdir odrisétv
mitslloy kkoravni
efilhvpmo lzriep
eroytnkic otsm

lizn arklyov yvar
avikarn élmkni

kfdrye iksmte

Redeninastr. 11

ODEBERTE JEDNO PISMENKO tak, aby vzniklo smysluplné slovo

KNOFITK ceeeeee e OKNO et
Krab.oo e Podstavec......ccooceeeeeeeceeceeeneen,
POhyb...oceceee e, Trame e e
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