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Slovo na uvod

Do nového roku si vzdy vzajemné piejeme hodné zdravi,
Stésti. ..

Co je to Stésti? Kazdy si je vysvétlujeme po svém, obtizné
jej umime definovat, a mnohdy si S§tésti ani neumime
uvédomit a rozpoznat.

Kazdy chce byt Stastny, a aby toho dosahl, musi
predevsim védét, co pro ného vlastné Stésti je.

Ja za Stésti povazuji stav mysli, ve které se odrazi
spokojenost s mym Zivotem, kterou citim ve svém nitru. Kdybych byla hodné neskromna,
zila bych svij Zivot a ¢ekala, vétila a doufala v lepsi zittky. Vim, Ze $tésti si mne samo
nenajde.

Osobn¢ se snazim zit piitomnosti a vazit si krasy, kterou zivot pfinasi, dokud je mi

poskytovana. Vim, ze $t'astnou m¢ ¢ini muj zivot.

Nedavno se mi dostal do ruky text, bez uvedeni autora, ktery jednoduchym zptisobem Stésti
b b

popisoval, a mne nezbyva, nez s nim souhlasit.

Co je Stésti?
Vite, co je Stésti? Je to auto, diim a chata?
Ne, Stésti je, kdyZ mama je 1 tata.
Vite, co je Stésti? KdyZ mate penéz jako smeti?
Ne, Stésti je rodina, jsou to rozesmaté tvare déti.
Vite, co je Stésti? Kdyz slibuje vam né¢kdo modré z nebe?
Ne, stésti je, kdyz mate hodné lidi kolem sebe.

Stésti je, kdyZ pro nékoho néco znamenate, kdyz nékomu radost udélate.
Kdyz o n¢koho opfit se mizete, kdyZz ochotné kazdému pomuzete.
Kdyz n¢kdo rad vzpomene si na vas, kdyz nechcete vSechno jenom pro sebe.
Kdyz vazite si toho, co mate, kdyz lepsiho nic uz nehledate.

Kdyz vlibec nevite, co je zavist, kdyZ nemate v srdci svém nendvist.
Kdyz i ptes slzy dokazete se smat, kdyz vas méa nékdo doopravdy rad.
Kdyz umite odpoustét a taky snit, Stésti je to, co kazdy ¢lovék chtél by mit.
Ne vs$ak kazdy o Stésti ma stejnou predstavu.

Nékomu stac¢i malo, nékdo chce bohatstvi a slavu.

N¢ékdo zas touzi po tom, co zrovna druhy ma,
proto mnoho lidi Stésti viibec nepozna.

Lidskeé stésti se sklada z tolika kousk, ze stale néktery chybi.

Marie Malkova, feditelka
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Odpovéd z Afriky

Pfed 2 mésici jsme vam otiskli preklad dopisu, ktery jsme zaslali po jedné z koordinatorek,
nasemu adoptovanému Felixovi, spole¢né s malym darkem.

A odpovéd prisla ne¢ekané brzo. MUZete si prohlédnout fotografii Felixe, kde jiz drzi v ruce
darované pastelky. Dale si prectéte dopis, ktery nam poslal také v roce 2014. Véfime, Ze i
dalsi roky bude spoluprace s Humanistickym centrem Dialog na takto dobré udrovni a
Felixovi se bude dafit.

Cesky preklad
Drazi sponzofi,

pfijméte mnoho pozdravi ode mne, Vaseho milovaného
syna Felixe Ochieng Odhiambo. Rdd bych Vam rekl, Ze
moji rodice si skutecné ceni dobré prdce, kterou pro mne
déldate od té doby, co mne sponzorujete.

Péstujeme plodiny jako maniok (sladky brambor), fazole,
proso, Cirok (druh plodiny, kterd je idedlIni pro sussi
oblasti — tzv. plodina budoucnosti) a hrdch a jak se mdte
a co délate vy?

Pri poslednich zkouskdch jsem dostal ndsledujici
znamky:

Matematika 49% - Pod priimérem
Anglicky jazyk 40% - Pod primérem
Swahilstina 34% - Pod primérem
Véda 73% - Dobra prdce
Socidlni studia 56% - Priimér

Celkem 252 bodu z 500 - Nad primérem
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Kromé mych schopnosti a vysledku ve Skole je velmi dobré, Ze mi rodice a ucitelé mne chvdli

za matematiku. Byl jsem na 21. misté z tficeti Zak. Opravdu ocekdvam a tésim se na Vase

dopisy po dobu, kdy mne jesté budete sponzorovat a napiste mi, co vSechno délate béhem
kazdého dne.

o e ElLix (JCHIENG Opnartso Se srde¢nym pozdravem
g ©01oT76

2 fuc | s W Felix Ochieng Odhiambo

.9r(:‘~;u.'ﬂu

Zmény v organizacni strukture

Rada bych vas oficidlné seznamila se zmeénami v persondlni oblasti, které nam
s prichodem nového roku nastaly na socialné oSetrovatelském utseku.

V minulém cisle se s vami rozloucila pani Dana Laskova, ktera odchazi po mnoha letech
prace v nasem domové do dichodu. Na jeji pozici vedouci stanice D (na Vile) nastoupi
pani Jana Novotnda a také s ni na Vilu odesla pani Dana Slavikova. K dalSi zméné tedy
dosSlo na podkrovi (stanice E), kde se novou vedouci stanice stala pani Bc. lJifina
Dittrichova. A dalsi posilou na podkrovi je pani Michaela Chudobova.

Dalsi dtilezitou zménou i v ramci celé organizacni struktury naseho domova je vytvoreni
useku aktivizaci jako samostatného useku se svou vedouci. Touto vedouci se od ledna
2015 stala stavajici aktivizacni pracovnice Bc. Veronika Kumperova.

Vsem témto kolegynim preji hodné napadd, sil a elanu v jejich Fidicich pozicich a pani
Laskové prijemné nadchazejici jarni dny na své zahradce.

Klara Cizkova
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m P¥ibéhy, které piSe sam Zivot

Kdyby nebylo vzpominek, byl by nas Zivot o mnohé ochuzen.

Castokrat si rada prohlizim fotografii, kterou madm uschovanou na pamatku. Usmivaji se z ni
na meé moje spoluzacky z obchodni akademie. Ve vzpominkach se opét ocitam na setkani
spoluzdkd, kde byla tato fotografie potizena. Setkdni je to jubilejni, mnozi z nas oslavili nebo
v nejblizsi dobé oslavi své 50. narozeniny. Pfisli mezi nds i byvali studenti z jinych rocnikd,
ktefi nase pozvani prijali. Vladne prijemna ndlada. Vypravime si navzajem o svych rodinach,
o détech, o praci, probirame prihody smutné i veselé tak, jak je zivot prinasi. Vitame meazi
nami i nasi tridni profesorku. Navstévuje nase schizky témér pravidelné, jsme radi, Ze prisla
mezi nas i dnes. Prohlizime fotografie, které pani profesorka pfinesla a ve vzpominkach se
vracime do ¢asl naseho mladi a studentskych let.

Po ukonéeni valky jsme byli $tastni, Ze mnohé véle¢né utrapy jiz skon&ily. Skolni budovy,
které za valky slouZily jinym ucellim, bylo zapotiebi opravit a uklidit. Profesofi i my studenti
jsme se museli podrobit kontrole ¢eskych ufadl a narodnich vybor(, zdali jsme ve valce
nespolupracovali s Némci. Byli jsme mladi, méli jsme své sny a nadéje a véfili jsme ve
Stastnou budoucnost. S nadsenim jsme hréli ochotnické divadlo. Vzpomindm si na hru
,Mésic nad fekou” od Frani Sramka, nebo na hru , Kristynka“ kterou napsal Vladimir Dvorak,
i na jind predstaveni prevainé humorna. NacviCovani scén na tato predstaveni nam
poskytovaly veselou ndladu a smich, jak to jen mladi dovede prinést. Pfi téchto schlzkach
jsem se seznamila se svym budoucim manzelem Arnostem. Studoval gymnazium. Béhem
valky musel studia ukoncit, vysoké Skoly byly uzaviené, i on musel pracovat v totalnim
nasazeni. Po ukonceni valky nastoupil na pravnickou fakultu. Nelze zapomenout na
profesora doktora Mycku, kterého jsme méli velmi radi. Byl to historik uméni. Studium a
Ucta k uméni se stala jeho Zivotni naplni. Mél ale jednu slabost, kterou jsme mu promijeli,
stale nékde néco zapominal. Castokrat se stalo, e ptisel do tfidy a fekl ,Dévéata prosim
vas, kdo ma legitimaci na tramvaj? Potfeboval bych privézt zapomenutou aktovku, klobouk,
bryle nebo jiné potreby.” Ochotné jsme se s kamaradkou Vérou hlasily a jezdily tramvaji
napr. na Kampu k malifi Zrzavému, nebo do Karlina i do jiné ¢asti Prahy pro zapomenuté
véci naseho pana profesora.

Po valce bylo potfeba pomoci oslabenému zemédélstvi. Tak se stalo, Ze misto prazdnin nase

trida i studenti z jinych ro¢nikd, pomahali pfi Znich na polich nebo na statcich. My, dévcata,
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jsme se staraly prevazné o obcerstveni, rozvazely jsme na pole jidlo a piti. Kluci méli na
starost hospodarska zvirata, sklizeni obili a jinych plodin. Jednim ze studentl mladsiho
roCniku, ktery na statku také pracoval, byl i budouci spisovatel a scénarista Frantisek Nepil.
Uz tenkrdt nds bavil svym vtipem a veselymi historkami. Jednim z jeho napad( bylo i
pojmenovat dojnice jmény profesorek. KdyZz se znenadani profesorsky sbor objevil ve
dvefrich, aby studenty zkontroloval, jak pracuiji, vzali jeho ¢lenové tuto nadsdzku s humorem.
Smali se a ¢etli na cedulkdch, kdo ma vétsi dojivost.

Jesté dlouho vypravime prihody a spolecné s nasi pani profesorkou vzpominame. Prozila
s nami studentska |éta, totdlni nasazeni i povalecnou dobu. Pfi nasem jubilejnim setkani
spoluzdku ji bylo bezmala 90 let. Domu ji odvazime taxikem, pomahdme do schodi do bytu
ve Ctvrtém patre bez vytahu...

Opét se zadivam na fotografii svych spoluzacek. Pfremyslim nad jejich Zivotnimi pfibéhy,
stdle mam v paméti spolecné prozitd |éta i nase pozdéjsi setkavani.

Diky za to, co jsme prozily a Ze naSe vzpominky nds provazeji cely Zivot.

Podle vypravéni pani z naseho domova napsala Vlasta Rzickova.

Stanice B

Jisté si mnoho z vas vSimlo zmén, které se déji na
stanice B. Rekonstrukce chodby a pokojl pokracuje
a byla zpfistupnéna chodba pres stanici. Otevreni
chodby asi nejvice uvitali ti, ktefi chodi na jidelnu, a
ubylo jim péknych par krokd, kdyz museli jit
k vytahu jesSté pres stanici A. Nékteré z pokojd,
které byly zasazeny poZarem, jsou jiz také
opravené a vymalované. Rovnéz opravy Klubu a
ordinace se pomalu chyli ke konci a vramci
rekonstrukce zde doSlo kmensSim stavebnim
Upravam.

Po dokonceni rekonstrukce a oprav nas jesté ceka

mnoho prace, nez se chod stanice vrati do starych
koleji. Bude nutné nastéhovat zpét nabytek a
upravit tak, aby se uzivatelim dobre bydlelo a ndm na ordinaci, kterd bude preci jen o néco

Spravné odpovédi ze str. 16: 1. Rottrovd, Vondrackova, chladil a Simonova, Gott, Jan(i, Neckar, Pilarova a Matuska, Staidl; 2. 1b, 2a, 3d, 4f, Se, 6¢
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jind, dobre pracovalo. Véfime, Ze se ndm to vSe podafi a dokdazeme vytvofit pékné a
vyhovujici zazemi pro vSechny.

Se vSemi témito zménami samoziejmé souvisi prichod novych uzivatell. Jsme zvédavi, kdo
k nam pfijde a jak se jim u nas bude libit. TéSime se, az u nads na chodbé na stanici bude zase
rusno a véfime, Ze i veselo. Také aZ bude chodbu zase zdobit vystava vyrobk( naSich
uzivatel(l, prosté az budeme zase ,,doma“ ve svém.

Jana Kubd

Cekani na jaro

Vsichni se na néj téSime a netrpélivé ho ocekavame... Co? No jaro
prece. Nedockavé hledame kvitka snézenek ¢i vykukujici hlavicky

bledulek nebo krokusy, které rozsviti svymi barvami nase zahradky. 2
Tésime se, az se zase vSechno zazelena, vypuci stromy, vrby jivy Zm\,w\?@
ozdobi sametové kocCicky,a my se budeme zase kochat krasou /

pfirody. AZ nas slunicko polechta na tvari, budeme mit opét lepsi naladu. Bez slunicka to
neni ono a kazdy se s tim vyrovnava jinak. Znate to, je to takovy ten stav, kdy nds nic nebauvi,
svelkym usilim zvlddame béiné denni situace a tiSe zavidime medvédim jejich zimni
spanek. Spatné naladé se bohuZel vyhnout nemdieme, ale urcité miizeme udélat spoustu
véci proto, abychom si Zivot zpfijemnili a méli ji co nejméné.

A tak mé napadlo, udélat si takovou jarni zahradku doma. A vy, pokud chcete proZivat jaro a

jarné se naladit, zkuste to se mnou. Je to

~ jednoduché. Vesela barevna prvosenka je posel,
ktery nam cekani na jaro zpfijemni. Urcité ji kazdy
zna, primulka neboli petrkli¢ kvete jiz od ledna v
mnoha barevnych variantach, a tak si vybere
skutecné kazdy. Ani péstovani neni slozité, a proto
nam tato drobna kyticka pfinese mnoho radosti a

urcité svoji krdsou zlepsi i nasi naladu. Ja jsem si ji
nakoupila v rdznych barvach, ozdobila si s ni okna a
pohled na ni mé v této pochmurné dobé vzdycky
pot&si. Zivot je prece pfili§ kratky na to, abychom se probouzeli s litosti. Lepsi je vstavat s
usmeévem na tvari. A ja vam preji, abyste s usmévem nejen vstavali, ale aby vam vydrzel cely
den. Jana Darsova
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V lonském roce jsem oslavila takové malé vyroc¢i — 30 let
v zaméstnani u nds v domové pro seniory na zamku.

Zacinala jsem na stanici B jako oSetfovatelka a vecernim
studiem pfi zaméstnani jsem dokoncila studium v oboru
zdravotni sestra. Po letech praxe a odborného studia v Brné
jsem nastoupila do funkce stanicni sestry, dnes vedouci
stanice.

V poslednich 3 letech jsem pracovala na stanici E, na podkrovi, kde jsem byla velmi mile
prijata uZivateli i persondlem. Proto bych vSem z podkrovi touto cestou chtéla moc
podékovat za milé pfijeti a spolupraci.

Jak vite, pani Laskova ze stanice D odchazi do dichodu a ja jsem dostala nabidku pracovat
ve vile. Bylo to tézké rozhodovani, ale jak nékteré réeni tika, Ze , clovék ma zkusit vSechno a
poznavat stale néco nového”, rozhodla jsem se proto nabidku pfijmout.

Doufam, Ze se uzivatelé z podkrovi na mé nebudou moc zlobit a brzy si zvyknou na novou
vedouci stanice pani Jifinku Dittrichovou. Méla jsem jiz dfive moZnost néjaky €as s Jifinkou
spolupracovat a musim fict, Ze je to spolehliva, zkusena a pracovita sestra.

VZdyt vila neni nijak daleko, a tak se budu moc tésit na milé navstévy ze zamku.

Jana Novotna

Dovolte, abych se vam predstavila. Jmenuji se Jifina Dittrichova a
od ledna pracuji na stanici E jako vedouci stanice. Na zamku jsem
uz od brezna 1989. Za téch témér 26 let jsem prosla vSemi
oddélenimi. Nejdéle, 18 let, jsem pracovala na Useku pro muze
s mentalnim postizenim. Tato sluzba byla pred tremi lety zrusena
a ja jsem se vratila na stanici A, kde jsem pred lety zacinala. A

letos priSel ¢as na dalSi zménu, kdy jsem pfijala misto na
poslednim oddéleni na zamku, na kterém jsem jesté nepracovala,

na stanici E.

Ve volném case, kterého je opravdu malo, chodim rada na dlouhé prochazky se svymi psy,
pracuju na zahradce, rada ¢tu a dozvidam se nové véci.
Doufam, Ze jsem za ta léta alespon trochu pozitivné ovlivnila (a jeSté ovlivnim) Zivoty naSich

s

uzivatell, a Ze pratelsky pfistup ke mné byl vidy upfimny. Jifina Dittrichova
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Aktivizace

AKTIVITY VERONIKA

K¥izovka 2014

Na konci lonského roku jste mnozi z Vas lustili kfizovku, ktera nam
pfiSla z Ostravy pro soutéz Krizovka 2014. VSechny vaSe vylusténé
krizovky, jsme poslali do soutéZe. Organizatofi v rdmci projektu ,,Seniofi
mezi nami“ losovali v Ostravé ze vSech vylusténych kfizovek 50
vyhercU. V soutézi Kfizovka 2014 se mezi 50 ti vylosovanymi kfizovkami
umistil nds uzZivatel pan Doc. Stransky. Cenou pro vylosované byly

kfizovky pro seniory na téma ceskych film({. Dékuji vSem, ktefi jste
lustili, i kdyZz jste nebyli vylosovani. Pristi rok se to trfeba podafi.

Trénovat si pamét se vidycky vyplati.

Veronika Kumperova

AKTIVITY LENKA

Navstéva méstské galerie v Tremosnici

Ve Ctvrtek 22.1. jsme navstivili vystavu vyrobk( Sikovnych spoluobcant Tremosnice, ktera

P e 8 /_'; byla naposledy organizovana pred sedmi
2 e lety. Podle slov chvaly naSich uZivatell se
vystavka opravdu vydarila. Kazdy z nas si
vybral to své ,nej“, krasné prace od
mistnich rezbarl, palickované obrazky,
vySivané prostirdani a ubrusy, keramiku,
Sperky a hlavné uhackované a upletené
obleCcky pro panenky. Také jsme
nacerpali inspiraci a napady. Hezky
stravené odpoledne jsme zakondili
v kavarné a s chuti si pochutnali na kavée
w3 zakusku.

Lenka Pumerova
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AKTIVITY LENKA, MIRKA, VERCA

Cviceni s padakem prineslo radost

Za podzimni akci Rotopedtours a
Péskotours nasSi seniofi obdrzeli
spolecny darek — padak s micky. Ve
stfedu 21.1. jsme se v hojném poctu
sesli v salonku a vyzkouseli cviceni s
padakem zdbavnou formou, kdy
nakldanénim barevného padaku od
jednoho c¢lovéka kdruhému béh3d
micek po latce a strefuje se pritom
do otvoru, ktery je wuprostfed
padaku. Zdd se to jednoduché,
pfitom se krdasné procvi¢i hruba i
jemna motorika, soustredéni,

postieh, koordinace pohybu a jesté k tomu uZijeme hodné legrace, vtipkovani a jakési
nepopsatelné kouzlo mezi uzivateli. Fenka Lucka ndm pomdhala nosit mi¢ky a tudiz o
zabavu bylo postardno. NejdUlezitéjSi pro nas bylo byt pospolu a odménou spokojeny
usmeév na tvari vSech zucastnénych.

Lenka Pumerova, Mirka Beckova, Veronika Vodickova

@IVITY VED Téma keramiky na tnor

B&hem ledna jsme v keramické dilné vyrabéli prvni téma, které neslo nazev ,,VLOCKY" a

které jsme nainstalovali v prvnim patfe u kancelafi mezi zrcadlem a hodinami. Vlocky jsou
umisténé na stromé, ktery je vyroben z dratku. VSichni, co do keramiky chodi, se na tomto
dile podileli a ja jim moc dékuji za zdarilou praci. Vlocky budou vystavené cely Unor a
nasledné je vyménime za dalsi téma. Vzhledem k tomu, Ze mame tak blaznivou zimu,
nezimu a nékteré mouchy se ndm probudili, rozhodla jsem se pro dalsi téma na mésic unor
a tim bude fise hmyzu.

Veronika Vodickova
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KLICENKY JIZ POCTVRTE NA ZAMKU

V nedéli 25.1. k nam pfijel po
vikendovém soustfedeéni
détsky pévecky sbor Ceského
Cerveného kfize z Chrudimi
Klicenky. Pod  uméleckym
vedenim pani lvy Malinové a
s doprovodem kapely, slozené
z tatinkd malych zpévaku, se
sbor predstavil repertodrem
znamych, prevainé folkovych
pisni, které potésily a zahraly u
srdce vSechny posluchace, jak
zfad nasich uZivatell, tak i
navstévnikl z mésta. Ve sboru
zpivaji déti od uplné nejmensich az po ,slecny a mladé muze”. Salem se batolily ¢i pospavaly
v ko¢arku i budouci dalsi generace zpévaki. Pani lva Malinova prozradila, Ze Klicenky pracuji
pravé na nataceni nového CD a projevila prani kfest usporadat praveé u nas, v Rytifském sale
zamku, coZ je pro nas Domov jisté velkou cti. Déti verejné slozily hold a vyjadrily
obdivuhodnou pfizert umélecké vedouci Ivé. Nadseni, radost a energii dokdzali zpévaci a
kapela prenést i na vSechny v sale. Bourlivym potleskem si publikum vyZzadalo jesté dalsi dva
pridavky a rozchazeli jsme se nadseni a s Usmévem na rtech.

Alena Tuckova

... a Na €O se muzete tésit?

Utery 3. 2. 2015 - Vystava v Zidovském dvojdomku 25 let od revoluénich dni

Streda 4.2.2015 - Doteky aneb masaze rukou na rehabilitaci od 12,30
Utery 10.2.2015 — Schiize uZivatel(i
Streda 11.2.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Ctvrtek 12.2.2015 - Beseda o etikoterapii v rytitském sale od 18 hodin

Patek 13.2.2015 — Maskarni ples na zamku
Utery 17.2.2015 — 3. roénik turnaje v kuzelkach
Patek 20.2.2015 — Divadlo Pardubice

Streda 25.2.2015 - Solna jeskyné Tremosnice od 13 hodin

Str. 12




DOMOV e
PRO I U NAS DOMA

SENIORY

HERMAN(Y MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Socidlni dsek N\

Od 1. Ledna 2015 doslo ke zméné v Domacim radu, ktery je zavazny pro vSechny uzivatele
ze sluzby domov pro seniory i domov se zvlastnim rezimem a také pro vsechny
zaméstnance. Se zménami jste byli sezndmeni na Schizi uZivatell, nejvyznamnéjsi zmény
jsou v ¢lanku 1 a v ¢lanku 7, které vdm zverejiiujeme.

CLANEK 1
ZAKLADNIi ZASADY SOUZITIi

1. Nasi zaméstnanci vdomové vytvafi pfijemné a klidné prostiedi pro uZivatele. Zdddme
proto i uZivatele, aby usilovali o dobré a pratelské vzajemné souziti, aby se chovali
vlidné a vstricné. UzZivatelé jsou povinni dodrzovat vSechny povinnosti, které jsou jim
domacim radem uklddany a vidy se chovat slusné a ohleduplné k zaméstnancim
poskytovatele a ostatnim uzZivatellim, Setfit majetek poskytovatele i ostatnich uZivatel(
a podilet se na vytvareni priznivého souZiti uZivateld a bezproblémového chodu
Domova pro seniory.

2. Slovni napadani uzivateld i zaméstnanc(, agresivita, porusSovani soukromi, kradez,
koufeni mimo povolené prostory, ruseni nocniho klidu a podobné projevy jsou
povazovany za poruseni zakladnich zasad souziti.

CLANEK 7

UKONCENI POSKYTOVANE SLUZBY

1. UzZivatel mize Smlouvu pisemné vypovédét bez udani divodu.
2. Poskytovatel mize Smlouvu vypovédét pouze pisemné a pouze z téchto divodu:

a) jestlize uzivatel porusuje své povinnosti vyplyvajici ze Smlouvy. Za poruseni Smlouvy se
povazuje zejména neplaceni Uhrady, jejiz vyse je stanovena v této Smlouvé,

b) jestlize uzivatel hrubé porusi domdci fad nebo ustanoveni Smlouvy. Za hrubé poruseni je
povazovano zejména fyzické napadeni jiného uZivatele nebo zaméstnancu
poskytovatele, kradez ke skodé poskytovatele, zaméstnancui poskytovatele nebo dalSich
uzivatell, umysiné poskozovani majetku poskytovatele nebo dalsSich uzivatelt, zvlast
hrubé naruseni pokojného souziti v Domové pro seniory,

c) jestlize uzivatel méné zdvaziné, ale opakované porusi domdci rad, prestoze byl na tuto
skute€nost pisemné upozornén, véetné upozornéni na moznost vypovézeni Smlouvy a k
dalsSimu poruseni domdciho rfadu doslo v dobé Sesti mésict od predchoziho poruseni,

Str. 13



DOMOV P
PRO I U NAS DOMA

SENIORY

HERMAN(Y MESTEC

CERTIFIKOVANY DRZITEL

d) pokud doslo ke zméné pomér(i uzivatele, zejména zdravotniho stavu a poskytovatel neni

oprdvnén poskytovat socidlni sluzby, které v disledku této zmény uZivatel potfebuje a

pozaduje.

3. Vypovédni doba pro poskytovatele i uzivatele vypovéd Cini jeden mésic a zacina bézet

prvnim dnem kalendarniho mésice nasledujiciho po kalendafnim mésici, v némz byla

tato vypovéd uzZivateli dorucena. Vypovéd musi byt dana pisemné a musi byt dorucena

druhé smluvni strané.

4. Poskytovani sluzeb je moino téZz ukoncit dohodou poskytovatele a uZivatele ke

kterémukoliv datu.

5. Poskytovani sluzeb kon¢i téz uplynutim doby, na kterou bylo sjednano.

Sami sobé

Mgr. Pavel Svestka

Motto: ,Nikdy jsme neméli k zahubé bliz, délali nad nami hakovy kfiz.”

Jen tolik z pisnicky naseho state¢ného
obcéana a vlastence, Karla Haslera. Za svuj
neohrozeny postoj byl nékolikrat zatcen
gestapem — naposledy v Ronové nad
Doubravou, v méstecku, lezicim nedaleko
naseho zamku. Bylo to pfi nataceni
nékterych scén z filmu ,Méstecko na
dlani“ podle pfibéhu z pera znamého
spisovatele Jana Drdy. Hasler byl odvezen
do koncentracniho tabora Mauthausen.
Zemrel po sadistickém muceni dva dny
pred Vanocemi roku 1941.

V zafi toho roku nastoupil na Prazsky hrad
»Zastupujici fissky protektor a general
policie” Reinhard Heydrich. |hned vydal
nafizeni, podle néhoz vsichni Zidovsti
obcané museli na obleku viditelné nosit
Zlutou hvézdu s napisem ,JUDE".

Str. 14

A tady zacina nas pribéh, jehoz jsem se
jako zacek ,obecné Skoly chlapecké”
zGéastnil po boku své maminky. Sli jsme
proti proudu Vltavy, byl krdsny den. A tam
jsme potkali naseho byvalého souseda,
pana Poppera. Je tfeba vysvétlit, ze v [été
roku 1940 se naSe rodina i s babickou
prestéhovala na prazskou Pankrac, pobliz
historického  parku Jezerka. NaSimi
sousedy byla pravé rodina Popperova, o
niz jsem se uz zminil. Méli mladého syna
Wolfganga, ktery se tak stydél nosit Zlutou
hvézdu, Ze ani z bytu nevychdzel. S
rodinou pana Poppera jsme vychazeli
velmi pratelsky, zvlasté stary pan si mé
oblibil a ja jeho. JenZze — Popperovi nahle
dostali pfikaz vystéhovat se do ,ghetta”,
tedy tehdejsi paté Ctvrti Josefov. Byla to
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jedna  z mnoha Sikan Zidovského
obyvatelstva. Znamenalo to i tisnit se v
jednom byté s dalSimi rodinami, obétmi
protektorovych narizeni. Jak se dodnes
jasné pamatuji, pred odchodem
Popperovych jsem hrdé prohlasil, Zze se s
nimi musim rozloucit, i kdybych mél pfijit
pozdé do Skoly. Pan Popper se k nam —
mamince a mné — radostné pripojil a nic
mu neprekazela ta Zlutd hvézda. Tedy
neuvédomil si jisté — sdm davérivy a
bezelstny ¢lovék, co to pripadné mize
znamenat, stykat se s lidmi, ktefi s nim

jdou, hvézdu nemajice!

Ale maminka rychle zareagovala -
pridrzela si kabelku tak, jako kdyby si
zakryvala hvézdu. Asi cela naSe skupinka
vypadala vérohodné. Ale — opét ale... Bez

jakychkoli problém(  jsme minuli
pravnickou fakultu — tehdy sidlo vsech
moznych i nemoznych vojenskych i
takzvané

civilnich  uradu Hitlerovy

,Velkonémecké Rise“.

A do tretice — ale ... Doma, trikrat béda —
panu Popperovil. ManzZelka mu zle vycinila
za to, Zze nas nevédomky — patrné -
vystavoval nebezpeli. Nedala se dlouho
upokojit.

Potom, pokud vim, se uZ Popperovi
neozvali. Ze shromazdisté , Radiotrhu” byli
nejpravdépodobnéji presunuti do

Terezina, starého, kdysi rakouského
pevnostniho mésta, které Hitler ,, daroval”

Zidam!
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Kdo se tam dokazal udrzet, jeSté mél Sanci.
Jinak putoval do Osvétimi a dalSich mist na
vychodé. A konec.

V roce 1944 navstivili Terezin zdastupci
Mezinarodniho Cerveného kiize. Nacisté
samoziejmé nelenili a s demagogickym
uspéchem na celé care presveédcili delegaci
o tom, jak uzZasné dobfe a kulturné se s
zidovskymi obyvateli zachazi.

Priklad jeden za vSechny: jedna divka
musela u vydejny jidel hlasité pronést:
,Was, wieder Sardinen?” O sardinkdach si
mohli terezinsti véznové leda nechat zdat.
Nikdo neprotestoval, zastupci uz vibec ne.
Ani jeden. ReZie vySla nacistlim k jejich
plné spokojenosti.

Byla to tézka doba. Atentat na Heydricha
byl zaminkou k dalSim represalim v
tehdejsSim , Protektoraté”. Ulicemi
hlavniho meésta pochodovali pistci a
bubenici, ulice byly poloprazdné. Lidé se
bali vychazet. Snad na kaidém rohu se
zlovéstné Cervenaly vyhlasky se jmény lidi,
ktefi udajné schvalovali atentat. Dodnes
mam v dobré paméti strelbu u krypty
kostela v Resslové ulici, kde svadéli
posledni boj ceskoslovensti parasutisté,
ktefi vykonali pomstu na fiSském
protektorovi. | my, Skolaci obecné Skoly
chlapecké, jsme se museli dostavit na
rasové prohlidky do Spdlené ulice v Praze.
Tady je jisté vhodné zakoncit slovy
prezidenta T. G. Masaryka: “Takzvané Cisté

rasy neni, aspor v Evropé ne.”




Pro chytré hlavy

1.K pisni napiste spravného zpévaka

1) ReKa JASKY .eeuervirereereerccseseseseneerssessseseasans
2) Sladké maAmeni .....ccceeeveeereerveneenreeeccnnennnes
3) My dva @ €as ....cccecerrveneerrenrecneenssneeeseessnneens
4) Lady Karneval ........cecceeeerveercneenseneeceenccnnens
5) UZ nejsem volna ..........cccceveerveecnnncncesessnnnnens
6) LEKOFICE ..cceureeeeeecneeeceerene e ceeeeecneeenneecneens
7) Ach talaska nebeska .............ccceeuennnneee.
8) MZi ti do VIaSU .....cevueecerrvenrererrreenneecneennneenes

2.Prifadte notoricky znamé vyroky z filmt k nazvim téchto filmu

1) Neber uplatky, neber tplatky, nebo se z toho zblaznis.............cccoveerverecceerecrrceecceenene

2) Maminka mé utirala lopuchem................
3) Dédecku, babocka jeneral ...........cceeuueeeee.
4) Kde udélali soudruzi z NDR chybu?.........

5) Co bolo, to bolo, terazky som majorom

6) Odvolavam, co jsem odvolal, a slibuiji, co jsem slibil

a) S tebou mé bavi svét.

b) Jachyme, hod' ho do stroje.
c) PysSna princezna

d) Adéla jesté nevecerela.

e) Cerny baroni.

f) Pelisky.
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