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Vazeni uzivatelé, mili zaméstnanci

a priznivci naseho domova,

rok 2025 je tu a s nim i nové prilezitosti,
nové vyzvy a nové spolecné okamziky,
které nas cekaji. Na zacatku kazdého
nového roku mam tendenci se ohlédnout
zpét a podékovat za vSe, co jsme prozili.
Rok 2024 byl pro nas domov opét piny
uddlosti, radosti, ale i téZzkych momentu,
které nas vsechny posilily. Jsem nesmirné
vdécnda za vasi podporu, ochotu
a predevsim za to, Ze vytvarime spolecné
misto, kde se citime dobire. Nasi uzivatelé
prochazeji riznymi etapami Zivota,
a pravé to nas utvrzuje v tom, jak dulezité
je poskytovat jim péci, kterou si zaslouzi.
Nasi prioritou zlUstdva nejen kvalitni
oSetfovatelska a socidlni péce, ale
i vytvoreni prostredi, které podporuje
vzajemnou sounalezitost, radost
z kazdodennich malickosti a pocit bezpeci
a pohody. Do nového roku vchazime
s optimismem, ale i s védomim, Ze pred
nami stoji mnoho prace a prilezitosti pro

zlepSeni. Chceme i nadale rozvijet nase
sluzby, hledat nové moznosti, jak vam
vSem zpfijemnit pobyt u nds a zlepSovat
kazdodenni Zivot. Nezlistdvame stat na
misté, ale snaZime se stale rlist, a to nejen
v oblasti profesionalni péce, ale také
v ramci bézného zivota v domové, ktery je
nedilnou soucasti nasi kazdodenni reality.

Dékuji vSem, ktefi se podileli na chodu
naseho domova a tésim se na vsechny
spolecné chvile, které nas cekaji. Vérim, ze
rok 2025 bude rokem, kdy budeme
spolecné prozivat mnoho krasnych chvil
plnych porozuméni, tsmévl a respektu.

Pfeji vam vSem, at je novy rok plny zdravi,
Stésti a pohody.

S Uctou a pranim vseho nejlepsiho

Klara Husakova, reditelka
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Informace z domova

Stary rok 2024 skoncil a nam se podafilo dokoncit spoustu pland a ukold, které jsme si pro
uplynuly rok naplanovali. O vétsiné ¢innosti vas priibézné cely rok informuji. UpIné na konec
roku jsme jesté zrealizovali malovani kaple
a opravy oken v kapli. Podafilo se nam také
velice hezky upravit kuchynku na Domové
A, kterou vyuzivaji hlavné kolegyné z uklidu.
Zde jsme zajistili vyménu obkladl a dlazby,
novy nabytek, svétla a vymalbu. Kuchynka
je krasné svétla a jeji proména ji velice
prospéla. K ,nové” kuchyrice maji kolegyné
i nové uklidové voziky. Zajistili jsme cisténi,
a hlavné povrchovou upravu dlazby v
kuchyriské chodbé a na chodbé pod hlavnim
schodistém. Tento vstupni prostor je navic
doplnén  designovymi  dopliky, aby |
i vstup do zamku byl pfijemny
a reprezentativni. Cely konec roku se
pracovalo v dilné na opravé stfiSek nad
vchody, vzhledem k nepfiznivému pocasi
bude celkova oprava dokoncena az nebude
mrznout a budou se moci natfit poskozené
casti striSek. Oprav a uUprav probéhlo
pomérné hodné, ani si je vSechny uz
nepamatuji. Jsem rada, Zze miGzeme nase prostiedi udrZovat v hezkém stavu, aby pobyt u nds
byl pfijemny jak pro vSechny uzivatele, tak pro zameéstnance i navstévy.

A mame tu novy rok 2025 a s nim mnohé dalsi plany a zacatky. Na konci roku jsme prevzali od

g

dodavatell dokonéené priace v Rytifském sale. BohuZel stav Zidli a stold, které mame
uskladnéné v pronajatém skladu, dostal za roky pouzivani, stéhovani a ted' i skladovani za své
a vypada to, Ze jako prvni se budeme rozhliZzet po novych stolech a Zidlich. Nové tapety v sale,
které maji mimochodem Uplné stejny vzor, jako ty pavodni tapety, nas tak nadchly, Ze bychom
radi nechali vyménit postupné i tapety v salonku a pak i v besedé&. Cekaji nds opét nové nakupy
oSetrovatelského vybaveni jako jsou vakovy zvedak, perlickova vana na ruce, nebo treba
specialni polohovaci lGzka. Cekaji nds i prace v parku, kdceni a vysadby stromé a také budeme
pofizovat novy traktor. Pokracujeme v nasich planech nechat zpracovat projekt na prestavbu
Domova D a dokoncit by se mél i projekt na Rekonstrukci podkrovi. Jak vidite, pland je hodné,
a tak nezbyva nez nam vsem poprat hodné sil a zdravi, lasky a Stésti, abychom vSechny plany
mohli naplnit. Radka Stybalova
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Legendarni komik

Sotva bychom si mohli predstavit silvestrovské porady 70. let bez vypravécského talentu
Vladimira Mensika. Narodil se 9. fijna 1929 v Ivancicich na Moravé. Pochdzel z pocetné rodiny,
zazitky ze svého deétstvi rad vkladal do svého humorného vypravéni. Miloval svét pouti
a cirkus. Podridil se vuli rodi¢a a vystudoval strojni priimyslovou Skolu. Jiz v této dobé zacal
ochotnicky hrat divadlo. V této zdlibé pokracCoval i ve svém prvnim zaméstnani v brnénskych
strojirnach. Touha po divadle ho nakonec pfivedla na Janackovu akademii muzickych uméni,
kde v roce 1953 absolvoval studium herectvi. Poté dostal umisténku do vesnického divadla.
V tomto divadle si jeho talentu povSimnul E.F. Burian a angazoval ho ve svém divadle. Vladimir
Mensik dostal prilezitost zpivat, tancit a hrat a byl timto prostfedim plné pohlcen. V koutku
duse si ale velmi pral zahrat si ve filmu. Toto prani se pfiliS nezamlouvalo E.F. Burianovi.
Vladimir Mensik z divadla odeSel a vroce 1958 podepsal smlouvu s Filmovym studiem
Barrandov. Pred kamerou se nejdfive
objevoval jako komparzista, ale jeho
herecké nadani ho brzy privedlo
k vyraznéjSim rolim. Na prelomu 50. a 60.
let se naplno rozjela jeho filmova kariéra
a na divadelni prkna se vracel jen
ojedinéle. Umél ztvarnit postavy
komického charakteru, ale i postavy
tragikomické i dramatické. V televizi jsme
ho casto vidali v humornych scénkach
i jako konferenciéra rlznych zvlasté
zdbavnych poradd. Vladimir Mensik byl
dvakrat Zenaty. S prvni manzelkou Vérou
mél dvé déti — syna Petra a dceru
| Vladimiru. Sdruhou manzelkou Olgou
= mél také dvé déti — syna Jana a dceru
Martinu. Dcera Martina se jako jedina ZjehO déti stala hereckou. Vladimir Mensik ztvarnil
postavy v mnoha filmech, pohadkach i seridlech. Umél rozdavat dobrou ndladu, miloval
publikum a publikum milovalo jeho.
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Rozbiha se nam dalsi novy rok, jiz dvoutisici dvacaty paty. Nez sé nadéjeme, budeme zdobit
vajicka na Velikonoce. Cas leti jako blaznivy a nese s sebou fadu zmén. Kolobéh Zivota je
stale stejny, a to i v naSem domové. Jeden odejde, aby mohl druhy pfijit a je tomu taki se
zaméstnanci. V loriském roce odesly do diichodu Mirka Zrlstova s Evou Rosickou, abychom
mohli do naseho kolektivu privitat MiSu Chudobovou s Barou Korbelovou. Vymeénily se
nam takeé sestficky. Aneta Duriacova nahradila
Lenku Svatonovou.
Doufam, Ze se v naSem modrém kolektivu bude kazdy
citit dobfe a nam vSsem se bude spolecné spokojené
pracovat.

Misa Petrzilkova

™ VA 4 v

Bécko
Vanocni slaveni

Véanoce jsou obdobim, kdy se spojuji rodiny, pratelé, a vsichni se snazi najit chvile klidu

a pohody. Pro seniory na nasem oddéleni vSak mohou byt tyto svatky zaroven i ¢asem, kdy si

vice uvédomuiji ztratu svych blizkych a zmén v jejich zivotnich podminkach. Presto, i v téchto
tézsich chvilich, mohou Vanoce pfinést radost, Utéchu a pocit soundlezitosti.

PFipravy na Vanoce u nas na domoveé zacali prvni adventni nedéli. Celé oddéleni se jako kazdy
rok proménilo v kouzelné misto plné vanocnich dekoraci, svi¢ek, stromeck( a svétylek. Pro
vSechny uZivatele je to okamzik, kdy si m{Zou zavzpominat na svatky strdvené s rodinou, a my

mUZeme vnést do jejich kazdodenniho Zivota kousek radosti.
Str. 5
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Kazdé oddéleni se snaZi vytvofit co nejvielejSi a nejpohodovéjsi prostredi, kde se seniofi
mohou citit jako doma. Spolecné pripravy, jako napfiklad vyrabéni vanocnich dekoraci nebo
peceni cukrovi ¢asto prispivaji k lepSimu pocitu sounalezitosti a pomahaji vsem zlepsit naladu.
Vanoce jsou také o davani. Nejde pritom pouze o materidlni dary, ale predevsim o to, co je
ukryto za témi dary — laska, pozornost a pfitomnost. Mnozi zaméstnanci, ale i rodiny seniord
e A \\ [ \\ \ . ~4/ I i / | se snagi pfinést drobné darky nebo

napsat osobni pfani, kterd seniorlim
vykouzli tsmév na tvari.

Velmi cenné jsou i malé pozornosti,
jako je spole¢né zpivani koled,
prochazky s pracovniky domova nebo
spolecné zapalovani svicek na
adventnim vénci. To vSechno jsou
aktivity, které posiluji dusSevni
pohodu a pomahaji citit spojeni
s ostatnimi.

Vanoce jsou nejen o soucasnosti, ale
i 0 vzpominkach na minulost. Mnozi

Ny
seniofi si radi pripominaji vanocni
tradice, které prozivali v mladsich

letech. Pomaha to uchovat v paméti
chvile, kdy byli obklopeni rodinou

a prateli.
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Vanoce v nasem domové nejsou jen obycejné svatky. Jsou to dny plné lasky, vzajemné

podpory a radosti. Stdle existuje mnoho okamzikd, které nadm vsem pfinaseji pocit stésti
a naplnéni. Vanoce ukazuji, Ze i ve stafi, v obdobi Zivotnich zmén a vyzev, je mozné prozit
krasné a napliujici svatky.

Mili seniofi a kolegové, do nového roku vam preji spoustu krasnych okamzik(, které vas naplini
radosti, laskou a pokojem. At je kazdy den plny zdravi, Stésti a pozitivnich zmén. At mate silu
splnit si své sny a odvahu celit novym vyzvam. KéZ novy rok prinese do vaseho Zivota klid,
harmonii a spoustu nezapomenutelnych zazitk(. Stastny a Uspéiny novy rok 2025!

Anna Chvojka

Cécko

VANOCNI CAS A OSLAVY NOVEHO ROKU
jsou za nami.

Vsichni si pfejeme, aby nam v roce 2025
slouzilo zdravicko a méli jsme se dobre.
V domové jsme si mohli uzivat vanocni
dobu pfi spolecnych aktivitach a akcich,
pfi zdobeni stromkdll, ndvstévach déti ze
Skolky, na vanoc¢nim jarmarku nebo treba
jen vypravénim si o tom, jak se dfive
o svatcich zilo.

Kdo mohl, stravil ¢as se svymi blizkymi,

rodinami a prateli. Mnoho rodin
navstivilo své pribuzné pfimo na
STEDRY DEN. Vano&ni navétévu si
uzila tfeba pani Hana s détmi nebo
pani Vénceslava s manzelem.
PREJEME ZA DOMOV C VSEM V
NOVEM ROCE HLAVNE ZDRAVI. '

Jitka PeStova
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Novoroéni povéry: R

1. Uklid 1. ledna by se nemélo uklizet. Kdo by zametal, vymetl by si §tésti z domu. Nemélo
by se ani prat, ani nechat viset pradlo na 3nife, protoze by to do roka mohlo pfinést
smrt do domu. Zaroven ale dle dfivéjSich povér nesmély hospodynky pfiliS lenosit,
protoZe by to pfinaselo smulu.

2. Vyhazovani véci Na Novy rok se nedoporucuje nic vyhodit z domu ¢i bytu — dana véc
by mohla cely pristi rok chybét.

3. Hadky a mrzutosti Aby byl cely rok klidny a pfijemny, rozhodné lidé v tento den by méli
zapomenout na jakékoli hadky a mrzutosti. Délame jen to, co udéla radost nam i nasim
blizkym.

4. Pajcovani penéz 1. ledna bychom neméli nikomu pujéovat nebo davat penize. Dotycény
by vds nasledujicich 12 mésicu o finance pouze obiral. Nesmime si ale pj¢ovat ani my,
znamenalo by to nedostatek penéz po cely pfFisti rok.

Novorocni lidové pranostiky a réeni:

« Na Novy rok o slepici krok, na Tri krale
o dva kroky dale.

« Na Novy rok, do zimy skok.

« Na Novy rok blato, na Velikonoce
snih.

« Na Novy rok rano nebe rudé -
nepohoda, svizel velka bude.

« Novorocni noc jasna a klidnd, bude povétrnost pro urodu vlidna.

o Kdyz se rok se zimou a snéhem pocina, slibuje dost chleba, ale malo vina.

« Jsou-li na Novy rok pfi vychodu slunce cervanky, bude v nastupujicim roce mnoho
pozara.

« Jakym kdo je na Novy rok, takovy bude cely rok.

« Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Jana Novotna

Str. 8
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Vé&Fite na splnénd vanoéni prani? NevéFite? Tak tieba vas presvédéi pribéh pana Slavoje.

Pan Slavoj pochazi z Ostravy, kde stravil podstatnou ¢ast svého détstvi. Po studiu architektury

ho pracovni povinnosti zavedly do Drazdan, kde zil 14 let. Po ndvratu z Némecka, pracoval

a zil dlouha léta v Praze.

Presto, Ze ho Zivot zaval daleko
od domova, bylo mezi nim a
zejména maminkou velmi silné
pouto. Mamince je 102 let a bydli
v Domové pro seniory v Ostravé.
Velkym vanocnim pranim naseho
uzivatele pana Slavoje bylo, aby
se mohl s maminkou setkat. |
kdyz si denné telefonuiji, nevidéli
se uz témeér s let.

Jeho prani si vybrala v ramci
projektu Jeziskova vnoucata pani
Mrkvickova srodinou a do
Ostravy ho dovezli. Zazitkem
nebylo jenom setkani pana
Slavoje s maminkou, ale i cesta
samotnad, stravena v prijemné a
pratelské atmosfére.

Nezbyva neZ srdecné podékovat
vsem, kdo se jakkoliv podileli na
tom, aby se tento vylet mohl

uskutecnit. Zejména pani Mrkvickové a jeji Uzasné rodiné. Byl to obrovsky zazitek nejenom

pro pana Slavoje, ale také pro jeho prekvapenou a stastnou maminku.

v v/

Tak uz vérite, Zze diky dobrym lidem se plni i ta nejvétsi prani? @

Jifrina Ditrichova

Veselé pocitani — fedeni naleznete na str. 15

Kolik minut je 1,5 hodiny?  Kolik gramd ma 5 kilogramG?  Kolik vtefin ma 6 minut?

Redeni ze str.15—1,4,8,13,19,26,34,43, ...
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Jeziskova vnoucata 2024

V nasem domove se letos v ramci projektu JeziSkova vnoucata splnilo celkem 50 prani. Tento
projekt, ktery vznikl v roce 2017 diky Ceskému rozhlasu a $tédrym ddrctim z celé republiky, se
zaméruje na poskytovani radosti osamélym seniorim prostFednictvim drobnych i vétsich dar(
Ci zazitka. a
Jednim z nejdojemnéjsich " |

prani bylo pfani pana
Rihoska, ktery si pfral
navstivit svou maminku,
kterd& brzy oslavi 102.
narozeniny. Toto pfani se
rozhodli  splnit manzelé
Mrkvickovi,  ktefi  pana
Rihoska v  nedé&li 15.
prosince odvezli az do
vzdalené Ostravy, aby mohl
svou maminku navstivit.

Je Uzasné vidét, Ze stdle
existuji lidé s dobrym
srdcem, ktefi jsou ochotni
plnit pfani druhym.

Veronika Ludvickova

Hudebni vystoupeni v jidelné

Na zacdtku prosince v
nasem domoveé
vystoupila hudebni
skupina  Sako  pod
vedenim pana ucitele
- Jaroslava Hajka. Zaci ze
Zakladni umélecké Skoly
v Hefmanové Méstci
zahrdli hned na nékolik
hudebnich nastrojii a
zazpivali vanocni pisné a
koledy. Spole¢né s nimi
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jsme si prozpévovali a pobrukovali znamé melodie. Mladi hudebnici nds nabili pozitivni energii
a my se skvéle pobavili. Lenka Pumerova

Ceské tradice

Ani v roce 2024 jsme na vas nezapomnéli a navstivil vas
Mikulas, andél a dva Certi. VSem pfinesli balicky dobrot a
trochu toho vzpominani na nase ¢eské tradice, které jsme
prozivali jako déti, ¢i rodice déti. VSichni obdarovani slibili,
Ze se polepsi, coz mé jako Certa velmi potésilo. Tak zase za
rok!

Veronika Ludvickova

Vanocni vystava v Chrudimi

V atery 17. prosince jsme se pfijemné vanocné naladili v chrudimském muzeu. Vystava,
nazvand ,Vadnoce v kuchyni naSich babi¢ek” nds zavedla do c¢asd ddvno minulych.
Zavzpominali jsme na staroCeské vanocni zvyky. Jedna cast expozice byla vtipné vénovana
i silvestru v kuchyni v dobé socialismu. Podivali jsme se, jak probihal St&dry veéer v b&7né
domacnosti — pripomnéli si i hracky, které jsme kdysi davno dostavali. Kazdy z nas si nasel
néco, co ho potésilo, pobavilo, nebo vyvolalo krasné vzpominky na détstvi.

Radka Stastna
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Vanocni posezeni s puncem

V nasem domové se po roce rovnéz uskutecnilo tradi¢ni vdnocni setkani, které uz
neodmyslitelné patfti k adventnimu ¢asu. Vsichni jsme se sesli v jidelné, kde nam pévecky sbor
Hlas domova predved| nadherné vanocni vystoupeni. Zaznély znamé koledy a vanocni pisnég,
které jsme si s chuti zazpivali spole¢né s nasimi zpévaky.

K tomu jsme si vychutnavali
domdci vanocni cukrovi,
které pfipravila zamecka
kuchyné, a popijeli horky
punc, ktery nas pfrijemné
zahral. Na zavér celého
odpoledne k nam
promluvila pani reditelka,
ktera vSem popfrala veselé a
pokojné Vanoce plné radosti
a lasky. Spole¢né jsme
zapalili  prskavky, které
krasné dokreslily svatecni
atmosféru. Jana Voriskova

Vanocni jarmarky
V letosnim roce jsme uskutecnili opét dva vanocni jarmarky. Ten prvni se konal 4. prosince
v budové Krajského uradu v Pardubicich a ten druhy 12. prosince v jidelné naseho domova.

Ke koupi byly vyrobky
znaSich dilen -
keramické a Sici, které
vznikaly za velké
pomoci nasich
uzivatell. Napftiklad
keramické  zapichy,
misticky,  zvonecky,
stromecky, andilci,
vénecky a  dalsi
vyrobky z keramiky.
Z Sici dilny jste si zase
mohli nakoupit
zvonecky, polstarky,
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prasatka, pejsky a kocicky. Nejvétsi zajem byl jako kazdym rokem o vanocni aranze
v Cervenych a bilych koSickach pletenych z novinového papiru a nazdobenych cerstvymi
vétvickami a keramickymi zapichy.
Celkem bylo proddno za 15.695,- K¢ a ziskané penize budou pouzity tak jako v predchozich
letech na charitativni ucely.
Dékujeme vSem pracujicim uZivatelim a prejeme hodné zdravi a chuti do dalsi prace.

Hana Zitova, Veronika Ludvic¢kova

Vanocni snoezelen

Jedno prosincové odpoledne navstivila skupinka
seniorl zDomova D nasi snoezelen mistnost.
Pfipravila jsem si povidani o adventnim case,
Vanocich, pranostikach, tradicich a zvycich.
Snoezelen terapie je predevsim zamérena na
vzpominkovou terapii. Proto nemohlo chybét
téma Vanoc a s nim prijemna vanocni atmosféra.
Nase seniory cekalo pohosténi, ozdoby, dekorace,
koledy, svicky, aroma olejicky a vanocni vliné.
Kazdy si vzpomnél na néjakou prfihodu nebo se mu
vybavila krdsna vzpominka, o kterou se s ndmi s
radosti podélil. Nakonec jsme si vzajemné popfrali
pékné poklidné vanocni svatky. A pokud i vy se
budete chtit do nasi multismyslové mistnosti

podivat, mate samoziejmé moznost.

¥ Lenka Pumerova

JEN'SEVERSKYCH PSU

Hned v patek po vanocnich svatcich se v zameckém parku opét po roce prohanéli sibirsti
samojedi. Toto hunaté, pratelské a stdle se usmivajici plemeno psl spole¢né s mushery,
rodinou Lnéni¢kovou ze Strakova u Litomysle udélalo radost détem i dospélym. My starsi jsme
si mohli pejsky pohladit a pomazlit se s nimi. Déti se zase vozily v parku psim spfezenim a
nevadilo jim ani mrazivé pocasi. Pejsci naopak umrzlé cesty uvitali, [épe se jim béhalo a na
tuhé mrazy jsou z mist, odkud pochazeji, zvykli. A komu stacilo jen se divat, mohl si k tomu
dat horky svardk nebo ¢aj.

Alena Tuckova
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... a ha co se muzete tésit?

Utery 7. 1. - Schiize uZivatel( v jidelné v 9,30 hodin
Streda 8.1. - Dotkni se kridel - sovy a dravci v jidelné od 13,30 hodin

Streda 15. 1. a 29.1. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd ve 12,30 holin
Ctvrtek 16. 1. a pondéli 27.1. - Nase kavarnicka v jidelné od 13,30 hodi
Ctvrtek 30. 1. - Oslici na nadvofi od 9,30 hodin

Bohosluzba v kapli kazdé atery ve 14,00 hodin

Seridl — Dfevokazné houby v nasem parku
Dil IV. Bolcovitka bezova, aneb Jidasovo ucho

Soucasné vlhké a relativné teplé pocasi sice neni ani trochu vanocni, ale zato naramné
prospiva dalsi z mych oblibenych houbiéek. Tou je tentokrat Bolcovitka bezova, ktera je lidové
nazyvana Jidasovo ucho. Jak jiz jeji nazev napovida, houba opravdu velmi pripomina lidské
ucho a naleznete ji pouze na bezech. Roste celorocné, ale pravé vihké zimni pocasi ji nejvice
vyhovuje. Diky jejimu tvaru a vyskytu, si ji nemUZete splést a fadi se tak mezi ,bezpecné
houby*.
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HERMANUV MESTEC CERTIFIKOVANY DRZITEL

V Ciné ji pro jeji 1é¢ivé Uinky zacali vyuZivat jiz cca 300 let pf.n.l., v Evrop& méa zhruba 400-
letou historii. Mezi nejznaméjsi ucinky bolcovitky patfi predevsim obnova energie po
krvacivych stavech (hemeroidy, menstruace, porod), ale pfikladaji se ji i pfiznivé ucinky na
snizovani krevniho tlaku, cukru a celkovou obnovu a ocisténi organismu.

Houbicka nemad Zadnou vyraznou chut, ale o to skvélejsi ma konzistenci. Ta je chrupavcita a
neni slizka. Postrada dokonce i houbové aroma. Proto se nejCastéji vyuziva v pripravé
oblibenych asijskych jidel, kde prijemné kfupe. Nakrajenou na prouzky ji perfektné vyuzijete
do nudli, ryZe a polévek asijského typu. Houba se nerozvafi a je tam opravdu vytecnd. Diky
absenci typickych , houbovych projevi” (aroma, konzistence) vétSinou chutnd i stravnikam,
do kterych byste béZné houbu nedostali.
Mezi dalsi vyhody bolcovitky patfi i snadné
skladovani, protoze se velmi rychle ususi a po
zaliti horkou vodou vypada zase jako Cerstvé
sklizena. Pokud byste chtéli houbu uzivat i
jinak nez vijidle, tak zni lze pfipravit
klasickym  postupem ¢aj. Z mixované
houbicky se dokonce vyrabéjii pletové masky
proti starnuti. Pry funguji perfektné, ale

k tomu jsem jesté odvahu nenaéla@. Vy ale
najdéte odvahu alespon k ochutnani téhle
atypické houbicky a vérim, ze si ji zamilujete.

Tak at najdete! Va§ spravce parku Jana Skrhova

os
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