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UZ se zacinaji zbarvovat listy na stromech a s pribyvajicim podzimem zacnou 7'\$

opadavat. Pri této prilezitosti si vzdy vice za¢inam uvédomovat kolobéh Zivota

a zivot v souvislostech, Zze néco konci a néco jiného zase zacina. Obcas vidime v nasem
zdmeckém parku UZasné scenérie, které nam pfripravi barevné listy strom( osvicené
sluneénimi paprsky. Ty nds pak nabijeji do obdobi zkracujicich se dnli a ¢astych pliskanic,
kterému se v nadchazejicich podzimnich mésicich nevyhneme.

Pobyt v pfirodé zkracujeme na minimum,
uchylujeme se do tepla uvnitf budovy. Zbyvaji
nam vzpominky na babi Iéto, které jiz tradi¢né
zakoncCujeme spole¢nym oblibenym posezenim
s harmonikou Standy Mrazka a s
neodmyslitelnymi Spekacky opecenymi nad
ohném.

A tyto vzpominky nam zprijemnuji i pobyt v
budové. Zamérime se na prochazky spise jen
po chodbdach, budeme se zajimat o déni, na
které nas upozorni nebo pro nas pripravi
zaméstnanci naseho domova. Kdyz jsem se
seSla 4. zari v Rytirském sale se ,zapalenou”
skupinou, ktera citala vice jak 30 uzivateld,
ktefi dochazeji k Hance do dilen, slysela jejich
plany a terminy — jsem si jista, Ze tato skupina
lidi snad ani nemUZe nevlidné podzimni dny,
diky své pracovni vytizenosti, zaznamenat.

Nékdy jsem nékde cCetla, Ze nejvétsi prekazkou
Stésti je touha Clovéka byt jesté vice Stastny.

Necekejme na zéazraky. Zijme radostmi
vSedniho dne. Napfiklad mne velice potésilo,
kdyZ jsem vcéera dostala pohled od nasi uzivatelky, kterd si udélala radost a vyjela si na
nékolikadenni vylet do okoli Hefmanova Méstce. Prosty text na pohledu s obrazkem hradu
Lichnice sdéloval: ,Mam kopce krasy a vzpomindm $tastna Stastna“.

Marie Malkova, reditelka

Str. 3
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Co vse vylepsSi uroven naseho zarizeni v tomto roce a co bychom
jesté potrebovali.

Podafilo se nam ziskat souhlas zfizovatele k uvolnéni finan¢nich prostfedk(l a nasledné
zajistit i firmu na dodani polohovaci vany, kterd bude k dispozici pro uzivatele na stanici C
jako nahrada za stavajici, ktera je poskozena a nevyhovuje.

Déale budou dodana dvé specidlni lizka s oboustrannym lateralnim naklonem pro téice
nemocné. Umozni pretoceni ¢lovéka na bok za pritomnosti pouze jedné pracovnice a kromé
snizeni fyzické ndmahy oSetfovatelll a dalSich vyhod je uéinnym prostfedkem pfti 1écbé
prolezenin. '1

Tretim a neméné dlleZitym zafizenim je jiz nainstalovand
schodistova sedacka zpfizemi stanice A do 1. patra k =
rehabilitaci, kterd umozni 14 uzivateliim z tohoto Useku presun
do patra vnitrkem budovy. Toto jisté oceni zvlasté v zimni
obdobi a nepfiznivém pocasi. S pomoci personalu mohou tuto
sedacku vyuzivat i vozickafri.

4

Pfinosem, jak pro Usporu energii, tak vase prijemnéjsi posezeni
vjidelné, jsou jiz nainstalované elektrické dvere z chodby
udrzby do jidelny. A tak by se v zimé nemélo stat, Ze nékomu
tzv. potahne na zada.

Dalsi byla Zadost k nakupu traktoru , ale souhlas jsme zatim
nedostali a tak budeme Zadat znovu. Navic jeSté vznikla
potreba nakupu vakového zvedaku na stanici C. | tento pozadavek se objevi v dalsSi Zadosti
o finance.

Myslim, Ze i tak je dlivod ke spokojenosti, co se tykd nového vybaveni, a protoZze do konce
roku jesté néjaky cas zbyva, véfim, Ze dostaneme souhlas i k zajisSténi zbyvajicich pozadavka.

Jarmila Vrtackova

Vzpeminate si na Eelixe??2?

V lonském roce jsem vam pfiblizZila, kdo je Felix a jak doslo
k tomu, Ze jsme ho adoptovali. Dneska je Felixovi uz 8 let a
za€ind opravdu rast. MUzZete se presvédcit na nejnovéjsi
fotografii, Ze uz to neni zadny mriavy kluk. Ve Skole se
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Felixovi dafi stdle obdobné. Vroce 2011 byl pordd spiSe v podprimeéru, v celkovém
hodnoceni mezi poslednimi ve tfidé. Z roku 2012 nam poslali vysvédceni za prvni obdobi a i
zde Felixovi doporucuji, aby se zacal do skoly vice pfipravovat. V soucasné dobé ma
v rozvrhu tyto predméty: matersky jazyk, anglicky jazyk, ob¢anskou nauku a matematiku.
Ani vzdélani vSak castokrat nevyresi problémy, se kterymi se déti musi potykat doma. At uz
jde o problémy v rodiné ¢i nedostatek financnich prostredkl napriklad na cestu do skoly. Ve
Skole, do které Felix chodi, v Paponditi, se rozhodli tento problém vyresit jednou pro vzdy.
Kousek od skoly zacali budovat ubytovnu, ktera by méla poskytnout zazemi a prostor pro
vSechny déti, které by se jinak do Skoly nedostaly. V pfipadech, kdy rodina bydli od Skoly
prilis daleko, nechdvaji rodiCe Casto sva ditka radéji doma, aby
dennodenné nemuseli resit problémy s dopravou a to predevsim z
finan¢nich dlvodu. Stejné tak v ubytovné najdou své utocisté déti
z problematickych rodin, kde dochazi k domacimu nasili ¢i nucené
détské praci. Déti tak diky ubytovani prfimo u skoly budou mit
dostatek prostoru pro uceni a vzdélavani. Ubytovna se v soucasné
dobé buduje, tak drzme vSichni palce, at své brany keriskym

Skolakim otevre co nejdrive.

A vam poprejeme, at se vam dafi v dilnach vyrabét krasné vyrobky, abychom penize z nich
vydélané mohli opétovné poslat Felixovi.

Klara Cizkova

KOHO JSME PRIVITALI A S KYM JSME SE ROZLOUCILI ZE ZAMESTNANCU

V z4ari 2012 nastoupil na provozni usek na udrzbu pan Josef Janda.

Od 17. zari pracuje na pozici vedouci udrzby.

Pracovni pomér ukoncil k 31.8. pan Robin Baloun.

Lenka Novosadova

Str. 5
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Informace z osetrovatelského a

zdravotniho useku

Stanice A

PFibéh jednoho nevydaieného
pfechodu pro chodce
Ten den zacdal tak trochu posmutnéle.
Rano vytrvale prSelo a ani béhem

dopoledne se slune¢nim  paprskim
nedafilo prorazit mlhu a kapky desté.

Koncila doba bezstarostnych
prazdnin a c¢asu dovolenég,
kalendar ukazoval patek 31.

srpna. Pfizndam se, Ze jsem zkraje
pochybovala, zda se bude moci
uskutecnit naplanovana
odpoledni vychazka. Ale abych
celou prihodu Iépe vysvétlila.

Pani Capovd a pani Pleskotova
navazaly pratelstvi se seniorkami ze
sousediciho Domova pro seniory U
Bazantnice. Na tento den pfijaly pozvani
na navstévu. Po obédé se vyjasnilo, pocasi
se umoudfilo a nepokazilo nam plany.

Privitani vdomové bylo velmi srdecné,
stejné jako vypravéni pratel. Posedély
jsme pfi kdavé a dobrych cuketovych
fezech, které napekla pani Alena. Ale
vzpominam dal na podrobnosti tohoto
pribéhu. Na zpatecni cestu jsme se vydaly
pred treti hodinou odpoledni v dobé
dopravni Spicky. Na prechod pro chodce
jsem vstoupila nejdfive ja s pani
Pleskotovou. Vzapéti za mnou p. Alena
s pani Capovou na voziku. S mymi prvnimi

kroky na chodnik jsem za sebou zaslechla
vykiik. Ridicka, kterd ndm ddvala prednost,
prehlidla, ze po prechodu jesté nékdo
prechazi a rozjela se........ Cely pfribéh
nabral rychly spad. Volani rychlé
zachranné sluzby, informace pro policii,
vysvétlovani na zamku, co se stalo.
Nekonecné dlouhé mné pripadaly témér 3
hodiny strachu a ¢ekani.... K mé
velké  uUlevé jsem si mohla
vyslechnout do telefonu
dobrou zpravu z nemocnice, ze
pani Capova neutrpéla 7adné
vazné zranéni. Odnesla si
z tohoto vyletu s dramatickym
koncem jen velkou modfinu a
Skodu na voziku. Pani Alené se
také nastésti nic nestalo. Casto se &lovék
spoléhd na riznd pravidla a neptipousti si,
ze by se udalosti mohly dit jinak. Je ale
potfeba si uvédomit, ze jsme lidé omylni.
Nékdy nehodu mUzZe zpUsobit
nepozornost, zdravotni stav nebo jiné
priciny. Ostrazitost je proto na misté i na
tak zdanlivé bezpecném misté, jako jsou
prechody pro chodce. Moje podékovani
patfi kolegyni Markété Cernické, kterd se
stala ndhodnym svédkem nehody. Vyckala
snami prijezdu RZ a policie, kde bylo
potifeba poskytnout dilezité udaje.

Podle skute¢né udalosti napsala Vlasta
RGzi¢kova
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Stanice B
Kompenzacni pomiucky a jejich vyuziti

Slovo kompenzacéni je pro mnohé cizi a vzdalené. Je tedy jisté dllezité ho vysvétlit a priblizZit.
Vzdalené se ndm jenom zd3, ve skuteCnosti nas provazi témér celodenné. Kompenzacni
pomUlckou rozumime nastroj, pfistroj nebo zafizeni specialné vyrobené nebo specidlné
upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moZnostmi pouZiti kompenzovalo/ nahrazovalo/
néjakou nedostatecnost zplisobenou danym postizenim.

V nasem zafizeni se s kompenzacnimi pomuckami setkdvame témér na kazdém kroku. Jsou
soucasti vSednich dnl nasich uZivatell a mnohé z nich usnadfuji praci personalu pfi
zajistovani potreb uZivateld. Mezi tyto pomocniky mulZeme rtadit zubni protézy,
naslouchadla, bryle, choditka, hole, berle, invalidni
voziky, nastavce na WC, specialni zvedaky pro
manipulaci s lezicimi uZivateli, polohovaci IUZka,
specidlni vany pro koupdni. Pokud se pozornéji
rozhlédnete v naSem zafizeni, vétsinu ze jmenovanych
pomlUcek zde naleznete.

Zasluhou téchto kompenzacnich pomutcek mohou lidé
s rlznymi druhy postiZeni Zit sv(j Zivot plnohodnotnéji
a kvalitnéji. Mnohdy diky nim se nestavaji zcela
zavislymi na pomoci druhych osob, ale zvladaji rGzné
ukony sami.

Kazdy by si jisté pral, aby byl zdravy a nemusel
vyuzivat z Siroké nabidky téchto pomdicek Zadného
pomocnika. Ale stara pravda rikda, ze proti véku neni
léku a nemoc si nevybira a kazdy, kdo se dostal do
situace, kdy néco nezvladal, jisté ocenil moznosti,

KubU Jana

Str. 7
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Stanice C

PODZIMNI ZAMYSLENI

Zari - kde se vzalo jméno tohoto mésice? Nékteri uvadéji, Zze Cesky nazev

vznikl proto, ze v zari sice slunce porad jesté zari, ale uz moc nehreje. Dalsi

definice je odvozena od jeleni fije, ktera v tomto obdobi zacina a z prvnich

slabik slovniho spojeni ,zacatek fije” vznikl nazev tohoto mésice.

Zari je podzimnim mésicem, prestoze astronomicky podzim zacina az 22. 9.

V lidovych tradicich bylo zafi radostnym mésicem, protoze skoncily prace na poli a nastal

¢as odpocinku a hojnosti. Ne vSechno, co se urodilo, bylo mozné uschovat pres zimu, proto

si lidé uzivali pri slavnostech spojenych s dobrym jidlem a pitim.

K zafi se vztahuji i rizné pranostiky, napfiklad: Teplé zafi - dobfe se ovoci i vinu dafi. Ozve-li

se v zafi hrom, bude v zimé zavat kazdy strom. Teplé zafi - fijen se mraci. Zari vino vari a co

v 7

nedovari, fijen dopece. Zari — na léto jde stari. Po teplém zafi, zle se fijen tvari.

Rijen — ¢esky nazev je odvozen od jeleni fije. V tomto mésici pokracuje podzimni sklizer a

tradi¢né se slavi v ¢eskych vesnicich posviceni.

z

Mezi zndmé Fijnové pranostiky patfi napfiklad: Cim déle vlastovky u nds v

7

Fijnu prodlévaji, tim déle pékné a jasné dny potrvaji. Cim dfive listi

’

opadne, tim Urodnéjsi pristi rok bude. Je-li Fijen hodné zeleny, bude leden

velmi studeny. Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se prikrade.

V nasich zemépisnych Sirkach jsme vystaveni vtomto obdobi pomérné razantnim zménam
pocasi. Po letnich dnech nds ¢ekaji chladné&jsi a kratdi dny. Ubytek sluneénich paprské nds
sice neprijemné ovliviiuje, ale proti tomu se da bojovat dobrym spankem, dostatkem

tekutin, spravnou Zivotospravou a jakoukoliv aktivitou.

Jitka PeStova
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Levandule jako koreni i 1éCiva
bylinka, ktera se péstuje u nas na zahradce ve vile.

Kvéty levandule maji v domacnosti velmi rozmanité pouziti napriklad: nalev z cajové Izicky
kvétd na Salek vody uklidfiuje nervy, tiSi bolesti hlavy, pomaha traveni a provoni dech. Kvét
levandule je i oblibenou soucasti uklidiujicich bylinnych smési (naprlklad spolu s trezalkou
medunkou a chmelovymi Sisticemi). '

UklidAujici je i koupel, do niZ mGZieme pfidat litr silnéjsiho
nalevu z levandulovych kvétd, nebo sacek s nimi zavésit do
proudu horké vody.

Levandule se rovnéz susi, jako susena je asi nejznamejsi. Svazky
suSenych kvétl jsou krasnou dekoraci a zaroven osvézuji
vzduch. Rovnéz sacky se susenou levanduli se davaji meazi §
pradlo Ci zavésuji do skriné, protoze nejen Ze pradlo provoni, ale 5
ucinné odpuzuji moly.

Cerstvé kvéty lze také kandovat a zdobit jimi dezerty, pfidavat
je do marmelad.

Susené kvéty patfi do smési provensdlskych bylin a hodi se naptiklad k dusenym pokrmam.
K masitym jidlm a rybdm se v jihoevropskych kuchyni pridavaji i ostfe chutnajici mladé
listky levandule.

Dana Laskova

Ovoce a zelenina prospiva oc¢im

v

O tom, Ze zdrava strava ma blahodarny vliv na celkovy zdravotni stav, se piSe pomeérné
¢asto. Mdlokdy ale zazni, jak je dllezZita pro oci. Jako ptiklad muze slouzit onemocnéni
xeroftalmie — nebo-li vysychani rohovky a spojivky. Tomuto zdvaznému onemocnéni oci Ize
predejit jen dostatkem vitaminu A, ktery obsahuiji ¢erstva zelenina, rostlinné a Zivocisné
oleje, vejce a mlécné vyrobky.

Str. 9
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Vitaminy

Bylo prokazano, Ze o¢ni tkan a ocni buriky
potrebuji ke své funkci kromé vitaminu A také

/ﬁ vitamin C a E. Bohaté jsou na né napfiklad
TR pomerance, kiwi, grapefruity, susené merunky,

in R
TN

wuREt

A ‘”1.“.\»‘\“,(““

rajCata, papriky, mrkev a dalsi.

DaleZité jsou také lutein a zeaxanthin, které

jsou zodpovédny za ostré vidéni a které
ochranuji bunky sitnice pfed koufem a slunecnim zarenim. Snizuji také riziko dalSich ocnich
chorob.

Pokud chceme o¢im doprat to nejlepsi, je potfeba konzumovat ovoce a zeleninu, kde lutein
a zeaxanthin se jako pfirozené barvivo vyskytuji. Optimalni jsou napfiklad papriky, borGvky,
mango, listova zelenina jako Spenat nebo kapusta.

Dnesni doba, bohuzel, pfilis zdravym navyklm nepfeje. Proto také oci nesou dusledky
nezdravého zivotniho stylu. Pokud neni mozné zajistit télu optimalni jidelnicek, je vhodné
zvazit uzivani doplnkl stravy. Vhodnym pfipravkem je napfiklad Ocuvite lutein, ktery se da
koupit v Iékarné.

Jana Novotna

VITE, ZE...

Tabak

uz v prehistorickych dobach koufili indiani. V hrobech Aztéka byly
nalezeny dymky. Na Kubé zaznamenali Kolumbovi plavci koureni

tabakovych smotk(. Nékolik zajimavosti -

PUvodni domov tabaku je v subtropické Americe

Koncem 15. stoleti pfivezl tabak do Evropy (Francie) diplomat Jean Nicot
V Ceskych zemich si poprvé zakoufili v 16. stoleti

Druh( tabaku byva uvddéno 65 az 100

Pro vyrobu cigaret a lulkového kufiva se péstuje tabak virzinsky

Koureni zvysuje hladinu stresovych hormonu

Soen Bl g B9 e

V téle kuraka zUstava 75 az 80% z vdechnutych ¢astecek
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POZVANKA 98

Jako kazdy rok, se pfiblizuje cas, kdy se zacneme schazet a trénovat 4‘\

zpivani koled. Ty budeme zpivat na vano¢nim posezeni v Rytifském

sale. S radosti uvitam loriské zpévaky a také nové zajemce, ktefi chtéji podpofrit dobrou véc.
Schézet se budeme v zamecké kapli jednou tydné. Prihldsit se mlzete v kanceldfi aktivizaci,
nebo také pres svoje klicové pracovniky.

BABI LETO NA KONOPACI

Nase 7 ¢lennd skupina byla 21. 9. 2012 na zahajeni 17.
rocniku Babiho léta. Zahajeni provedl starosta
Hefmanova Méstce Ing. Ales lJiroutek. Po hezkém
uvodu jsme si prosli vSechny stanky, které nabizely
N rozlicné zbozi. Slunecné odpoledne zpestfil take
B¢ orchestr ze ZUS. Kdo chtél, nakoupil dobroty pro
, mlsné jazycky, med, pecivo, kolace nebo syry. Kdo se
- chtél jenom divat, posedél na slunicku, dal si kavu a
kochal se pohledem na prirodni koupalisté. Vyletu do
krasného prostredi nikdo z nas urcité nelitoval. A za
rok tfeba zase mUzZzeme vyrazit.

Veronika Kumperova

- : Pfiprava na sportovni hry v Malesicich
Aktivity Mirka

UZ tu mame podzim a jako kazdy rok poradd prazisky DS MalesSice Sportovni hry seniord,

kterych se i ndS Domov pravidelné Ucastni. Soutéz se blizi, proto se vsichni pfihlaseni — p.
Prochazkova J.,

Str. 11
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p. Novotova, p. Jaros, p. Svoboda, p. Musil snazi co nejvice trénovat,

aby nas mohli co nejlépe reprezentovat.

Schazime se kazdé utery a stfedu. Trénujeme tyto discipliny — Sipky, )
kuzelky, vrh kouli do ddlky, Kimovu hru. MlzZete se na ndas pfijit )
podivat a tfeba vas to bude inspirovat pro ucast na sportovni hry

v pristim roce.

Mirka Beckova

Aktivity Hanka

Drak pIny pozdravii a prani

PFi Cervencovém vyleté do Domova pro
seniory v Prelouci jsme obdrzeli pozvanku na
2.rocnik Drakiady poradany timto domovem.
Podminkou ucasti v této soutézi bylo
zhotovit draka a do 14.zafi jej dopravit do
Domova v Prelouci. Na technice ani
materialu nezalezi. Vyhraje ten nejkrasné;jsi.
Spolec¢né jsme se domluvili, Ze zrealizujeme
napad "Drak plny pozdravl a ptrani". Hlava
draka se skladala z fotografii, které jsou

typické pro nas Domov - fotografie zamku,
vily, papouska Betynky, pejska Lucky a dalSich. Fotky pfipravila a formou kolaze velice pékné
zpracovala Veronika. K hlavé draka byla pripevnéna dlouha ¢ervena masle a na ni jsme
postupné prilepovali vase pozdravy a prani s malou fotografii. Pozdravovali jste své zndmé,
pratele, oblibena mista a hlavné svoje nejblizsi, nejvice vSak vnoucata a pravnoucata. Také
jste prostrednictvim draka poslali spoustu prani. PFipojili se i nékteri zaméstnanci.
Hotového draka jsme vam predstavili na ¢tvrtecni schizi uZivatell a podle vaSich reakci se
libil.

Vsem, ktefi tak mile a srde¢né tento napad pomohli uskutecnit, patti podékovani. Pozdrav(
a prani bylo 43. O vysledcich soutéze vas budeme informovat a na zavér pripojuji jedno z
prani pani Hynkové: "At je v zafi i fijnu jesté hodné slunicka, to preje nam vsem 85ti letd
babicka." Hana Zitova

Str. 12
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POSEZENI{ SIKOVNYCH SENIORU Z

NASICH DILEN

B 4757 odpoledne se uskuteénilo v Rytifském
. séle posezeni seniorq, ktefi chodi pracovat
do nasich dilen. Pro 27 uzivatell, ktefri
pravidelné chodi pracovat pro radost a
potéseni, bylo pripraveno pohosténi,
nechybélo ani dobré vino.

Uvodem pani feditelka Marie Malkova
podékovala vSem za jejich praci a upozornila na ¢lanek v ¢asopise "Prazsky senior", ktery
pochvalné pise o aktivitach v naSem Domové. Poté se rozdavaly Pamétni listy, hezké
propisovaci tuzky a vSechny Zeny obdrzely kvétinu.

Potésilo nas, Ze jste se pochvalné vyjadrovali k aktivitam, které pro vas pripravujeme a plné
jich vyuzivate.

Veronika, Mirka, Lenka a Hanka

LETOFUC

V utery 18.9.2012 v odpolednich hodinach jsme se sesli
v hojném poctu u ohné za nasim Domovem. Akci jsme
pojmenovali jiz po nékolikaté Létofuc, protoze léto
konci a zacina nam dalSi krasné obdobi - podzim.
Slunicko svitilo a hralo, burtiky a obcerstveni bylo
vynikajici. Standa Mrazek nam zahral nase oblibené
pisné. Kdo rad soutézi, mohl si vyzkouset, jaké zna
pokrmy ze zeli, hub, brambor. Ti, co ziskali nejvice
bod(, dostali drobné darecky. Doufam, Ze jste se
pobavili, odreagovali a zase na jiné akci na shledanou.

Lenka Pumerova
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e Zaéind SERIE NAVSTEV DO SOLNE JESKYNE TREMOSNICE. Poprvé ve stfedu 3.10.

odjezd 12,30 z nadvoti. Financni prispévek na vstupné cini nadale 20,- K¢.

Dalsi terminy stfeda 17.10. a stfeda 31.10.2012.
e Pondéli 8.10. ve 14 hodin VYHLASENI ANKETY SRDCE NA DLANI v RytiFském sale

e Utery 9.10. odjezd na MALESICKE SPORTOVNI HRY

e Patek 12.10. DIVADLO PARDUBICE — tragédie Richard III.

e Patek 19.10. SCHUZE UZIVATELU

e Ctvrtek 25.10. od 9,30 hodin HUDEBNI VYSTOUPENI NA TEMA JEZEK, VOSKOVEC,
WERICH v Rytirském sale

e V rdmci TYDNE SOCIALNICH SLUZEB CR poradame ve dnech 9. a 10. RIJNA 2012 DEN
OTEVRENYCH DVERI. Od 9 do 16 hodin bude Domov otevien pro vefejnost.

e VYZVA NA UCAST V RECITACNI SOUTEZI ZAMECKY SOTEK 2012 — 8. ROCNIK. Mistni

kolo pro nase uzivatele se uskutecni 8. listopadu 2012, kde budou vybrani 4 recitatori
nebo autofi (2 do kategorie A prevzata tvorba+ 2 do kategorie B vlastni tvorba).
V kancelati aktivizacniho useku se mizete pfrihlasit a popripadé se domluvit na
spolupraci pri vybéru ¢i nacviku recitace.

Pripravte si také zimni bundy a Cepice, fijnové pocasi urcité nezklame!
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Informace, ktera vas bude zajimat _J»

V dnesnim dCisle poprvé a v nasledujicich Cislech na pokracdovani vds chceme seznamit
s Nabidkou sluzeb domova pro seniory. Tento dokument dostavaji do rukou

zajem
uZivat

ci o umisténi k nam do Domova a je zde spousta informaci, které byste méli jako nasi
elé védét.

DOMOV PRO SENIORY je urten pro osoby starsi 60ti let, ktefi maji snizenou

sobéstacnost z dlivodu véku a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. ( Tato cilova skupina plati pro DS od r. 2007)

Poskytnuti ubytovani

1. ubytovani

Zazemi pro poskytovani sluzeb tvoii 2 objekty - C. p. 37 (zamek) a ¢. p. 89 (vila)
s prilehlymi pozemky. Kapacita obou objekti je 142 mist. Obé budovy jsou
vytapény plynovym ustfednim topenim. Domov ma vlastni kuchyn a pradelnu.
Sluzba domov pro seniory ma na zamku kapacitu 64 mist a ve vile 16 mist. Pokoje
jsou jednolltizkové, dvoultizkové a tiilizkové. Uzivatel je po prijezdu ubytovan na
pokoj tak, jak je domluveno pri jednani se zajemcem a pisemné doloZeno
uzavirenou smlouvou. Pokud ma uzivatel v priibéhu sluzby zajem o prestéhovani
na jiny pokoj, poda si pisemnou zZadost u socidlni pracovnice. Pri stéhovani na jiny
pokoj ma uzivatel zajiSténou podporu dle domluvy s klicovym pracovnikem.

Ke standardnimu vybaveni pokoje naleZi llizko (v pripadé potieby zajistime
polohovatelné) s prikryvkou, polStafrem a loZnim pradlem (uZzivatel miZe mit i
své vlastni), no¢ni stolek, Satni skiini se zabudovanym trezorem, stil, Zidle,
policka, zrcadlo a odpadkovy kos.

Na nékterych pokojich je dale botnik, vésak a komoda. V budové zamku je kazdy
pokoj vybaven rozhlasovym prijimacem. Soucasti pokoje je umyvadlo. Néktereée
pokoje maji vlastni WC a sprchu, popripadeé spolecnou pro 2 sousedici pokoje.
Pokoj je mozZné si dovybavit dalSim drobnym nabytkem a osobnimi vécmi dle
prostorovych moznosti.

Uzivatel se miZe rozhodnout, zda chce sviij pokoj oznacit jmenovkou nebo jinym
zpusobem (napft. fotografii) nebo neoznacovat viibec. Oznaceni slouZi k jeho lepsi
orientaci, zejména v dobé adaptace. Zajistujeme ustalené usporadani nabytku,
nocni osvétleni, bezbariérovost, bezpecCnostni prvky - madla, zabradli,
protiskluzové podlozky.
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e Uzivatelé mohou na svych pokojich pouZivat tyto vlastni elektrospotrebice - TV,
rozhlasovy prijimac, pocita¢, lednici, varnou konvici, vysouSec vlasti a holici
strojek.

e KaZdy pokoj je vybaven signalizaci pro privolani personalu, popripadé telefonem
(vila). Na zamku je umisténa el. poZarni signalizace.

e Na vicelizkovych pokojich dle potireby pouzivime zasténu pro zachovani
intimity.

e Navstévy se fidi navstévnim radem. Zdiraznujeme nutnost respektovani
soukromi ostatnich spolubydlicich v dobé stravovani, hygieny, odpocinku atd. V
této dobé je navstévam nabidnuta moznost byt s uzivatelem ve spolecenskych
prostorach.

e Kazdy uzivatel ma klic od svého pokoje. Uzivatelé, kteri bydli ve vile, mohou
pozadat o vlastni kli¢ od vstupnich dveri.

e V kazdém pokoji je mozné pripojeni TV a internetové sité (za poplatek dle ceniku
fakultativnich sluzeb).

¢ Na jednoltizkovém pokoji si mlize uzivatel vybrat barvu pro vymalovani stén dle

nami nabizenych barev v pripadé, Ze dochazi k aktualni potrebé pokoj vymalovat.

e Podohodé s vedenim je mozZné v domové chovat nékteré druhy zvirat.

e Uzivateli je zarucen respekt k jeho soukromému prostoru a k jeho individualité
pri vyzdobé a upravé pokoje.

e Drobné opravy zavad na pokoji jsou zajiStovany prostrednictvim zaméstnancl
domova v primérené dobé dle typu opravy.

e Uzivatel miize pozadat o prihlaSeni trvalého pobytu na adresu domova.

e Ke spolecenskym kontaktlim jsou vyuZzivany klub, salonek, beseda, knihovna,
rytirsky sal a kaple. Dale také aktivizacni dilny a dalsi koutky pro posezeni.

e Pro uzivatele je k dispozici telefonni automat a 2 pocitace (zamek a vila) s
pripojenim na internet (skype) s nepretrzitym pristupem.

e Zamek i vilu obklopuje rozlehly park, ktery slouzi k odpocinku, prochazkam a
posezeni na lavicce. Pro uzivatele upoutané na ltizZko slouzi ucelové upravena
¢ast parku - Oaza a balkon v jiznim kridle budovy. Oaza slouZzi také jako bezpecny
ohraniceny venkovni prostor.

Pokracovani v pristim cisle.

KOHO JSME PRIVITALI ...

p. Véru DolejSovou — stanice C p. FrantiSka Padivého — stanice C
p. Jana Svobodu — stanice A p. Jarmilu Kronusovou — stanice C

p. Elenu Loebeovou — stanice A p. Emilii Svobodovou — stanice A
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Aktivity na vile

I my na nasem Useku mame vyhrazeny ¢as na aktivitu, kterou s nami absolvuje a pfipravuje
vzdy sluzbu konajici sestficka. Aktivity jsou rlzného charakteru. Jednou to je prochazka po
parku, jindy posezeni pfi kavi¢ce a nanukovém dortu, vzpominky na mladi, détstvi a zazitky
ze Skoly, vypravéni o Hefmanové Méstci, teni z knihy na pokracovani, iti sackl na susenou
levanduli. Prosté nam ta hodina utece jako voda

a tésime se na dalsi stredu.

Také jsme uskutecnili navstévu ,nasich kluk(“
vjejich novém pusobisti v Domové Haj. Tim v
jsme jim oplatili jejich navstévu. S uspokojenim

jsme konstatovali, Ze se jim tam vede dobre, Ze Domov Héj

v

se jim tam libi a jsou spokojeni. Maji tam hodné

s , v 4/ . , prispévkova organizace
kamaradl, hezké prostiedi, krasné ubytovani.

Haj 1253, Lede¢ nad Sazavou
Z nasi ndvstévy méli radost a my se tésili z toho,

Ze maji i tam dobré vedeni a hodny personal.

Za uskutecnéni tohoto zajezdu dékujeme nasemu vedeni Domova, Ze nam dalo k dispozici
dopravu. | pocasi se k nam zachovalo dobre, prestoze v noci a jesté i rano trochu prselo,
udélalo se hezky a den 26. Cervence, kdy se ndvstéva konala, byl jak vymalovany.

Zdenka Jedlickova




DOMOV

EES.WI U NAS DOMA (1952 G() 2012]

i Stastnd chvile

! Jaroslava Janéova

V houpacim kresle sedim,
v srdci ted radost mam,
jahodovy kolac,

vonavy caj popijim

A na Tebe vzpominam.
Tv(j hlas jesté dozniva
a hreje srdce mé,
jsi tak daleko
ale jednou
se zase sejdeme.
Ted'v dusi mé
je zase klid,
mohu psat
a malovat
jako dfiv.

Ani dést a vitr

nenarusi ty krasné chvile,

slySim stdle Tv(j hlas
a Tva slova,

kterd znéla zas tak mile.

Basen od svoji pritelkyné basnirky Janéové do casopisu poskytla pani Marie Nad'ova.

Str. 18
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1.fijen — Mezinarodni den seniorl

Jiz od roku 1998 si na celém svéte lidé pfipominaji 1. fijna - Mezinarodni den senior(l. Pravé
tohoto dne byl totiz Organizaci spojenych narodl a jejim tehdejSim generalnim tajemnikem Kofi
Annanem vyhlasen rok 1999 Mezindarodnim rokem seniord. Den senior( je oslavou vseho, co
spolec€nosti prinasi stari lidé. ZvySuje povédomi o problémech, se kterymi se potykaiji.

V druhé poloviné dvacatého stoleti se zvysSila prdmérnd délka Zivota o celych dvacet let. BEhem
nasledujicich dvaceti let bude pfriblizné jedna tfetina obyvatelstva vyspélého svéta starsi nez 60 let.

Koho tedy dnes mlZzeme oznacit slovem senior? ,,Podle zdkona o socidlnich sluzbdch je to clovék
starsi 65 let a jesté je to rozdéleno na mladsiho a starsiho seniora. Starsi senior je potom starsi
80 let."

V roce 1998 byly formulovany Zasady OSN pro seniory

Participace - uznani a respektovani stari a to nikoli jako nezaddouciho a mnohdy obavaného
fenoménu, ale jako normalni soucasti Zivota a obdobi, kdy stale pokracuje rozvoj lidské osobnosti.
Starsi lidé jsou platnymi a cennymi ¢leny lidského spolecenstvi.

Vytvareni a vyuziti zdroju - starsi lidé se podileli a podileji na vytvareni spolecenskych zdroji a maji
také proto nezpochybnitelné pravo na jejich nediskriminované vyuzivani.

Dustojnost - starsSi lidé maji pravo na distojnost svého Zivota a to také a zejména v situaci
nesobéstacnosti zplsobené chorobou, zdravotniho postiZzeni ¢i chronické nemoci.

Nezavislost - starsi lidé se stejné tak jako vSichni ob¢ané lidské spolec¢nosti mohou svobodné a
nezdvisle rozhodovat o tom, kde a jak budou Zit, zda budou pracovat, kdy odejdou ze zaméstnani a
budou se vénovat jinym cinnostem. Méli by mit moznost Zit v takovém prostredi, které je pro né
bezpecné a prizplsobené jejich potiebam.

Péce - zvlasté znevyhodnéni starsi lidé by méli mit moznost vyuZivat péci a ochranu rodiny a
komunity v souladu se systémem kulturnich hodnot, ktery je vlastni jejich spolecnosti. Potfebuji
zdravotni péci, ktera jim umozni zachovat ¢i navratit optimdlni moznou uroven fyzické a dusevni
pohody, zabrani nemoci ¢i ji oddali, a socialni a pravni pomoc, které jim pomohou zajistit jejich
autonomii, ochranu a péci.

Pohled na stafi a staré lidi je v soucasné dobé dan celkovym klimatem v nasi spolecnosti. Stari je
spojovdno s nemocemi, bezmocnosti, zavislosti a socidlni izolaci. Je vSak také nezvratnou soucasti
Zivota kazdého clovéka. To bychom si méli uvédomit vSichni a ke starym lidem pfistupovat s Uctou
a toleranci nejen v tento den.

Eva Merclova

Zdroj : www.osn.cz
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[ Pro chytré hlavy ]

8 7 4
9 8
9 5 8
i} 7 1
8 3 9 5
1 3 9
9 1 6
8 3
6 7

SUDOKU - reSeni naleznete na str. 14

Do kazdého policka vepiste jednu Ccislici od 1 do 9 tak, aby se cislice neopakovaly
v Zadném radku, sloupci ani v Zadném z deviti vyznacenych mensich ctverct.
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Kontakt — merclova@domov-hm.cz
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Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
pro potieby ¢asopisu.
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