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Slovo na uvod

Vsichni vime, Ze s pfichodem pouti do Hefmanova Méstce |éto prosté konci. Déti se chystaji
do Skoly, dospélym pribude spousta starosti
a snazi se nacerpat energii z poslednich
dovolenkovych dni. Tady u nas na zamku se
vSe zacind chystat na podzimni mésice.
Osobné mam to chystani a planovani docela
rada, zase vSe najede do rovnych koleji a
vetsi jistoty. Ale kazdy to mame jinak. Nékdo
je vice kreativnéjsi, nema rad rad a pevnou
ruku. Ale to je na tom Zivoté to krasné, ze

jsme kazdy jiny. Tady u nas na zamku
mUZete potkat takovych osobnosti. Véfim, Ze je nékdy tézké, aby si vSichni padli, jak se rika
,do noty“. Preci jen 130 naSich senior(i, a ktomu 100 zaméstnancll, to uZ veliky pytel
lidskych pribéh(, osudd, ndlad, vlastnosti a vSeho dalSiho, co vas jen napadne. Ale i presto
mam pocit, Ze vétsina z vas je tady rada, a to hlavné diky nasim zaméstnancim. Jsem moc
pysSna na cely nas zaméstnanecky tym, ktery dokaze zajistit chod tak velké budovy i se svym
okolim. Kazdy vi, co tady ma vykondvat a Ze ma u nds své misto, které musi zabezpecit, aby
nasi seniofi méli péci, kterou opravdu potrebuji. V sociadlnich sluzbach se stale opakuje, Ze
vétsina lidi déla tuto profesi s laskou a ne pro penize. Samozrejmé, Ze vydélky v nasem typu
zatizeni nebyly a asi nikdy nebudou moc ldkavé, oproti vSem jinym zaméstnavatellm, ale i
tak je nas tym témeér stabilni, coz je v dnesni dobé vyjimkou. O to vice jsem rada, Ze i nasim
nadfizenym se po mnoha letech povedlo zajistit hromadné vladni navyseni platd
zaméstnancl ve vefejnych sluzbach a spravé vramci celé CR a to od 1.7.2017. Toto
navyseni zaregistrovali nejvice pracovnici v socidlnich sluzbach, coz jisté vSichni uvitali a
pIné jim ndlezi. Vérim ale, Ze vsichni zaméstnanci domova méli radost z navyseni pfijmu a
bude jim také vhodnou motivaci
k dalsi praci.

Motivaci k praci mame samoziejmé
kazdy trochu jinou a taktéz systém
podékovani ¢i odmeény funguje na
kazdého clovéka jiny. | proto
organizuje Centrum socidlnich sluzeb
Praha jiz 10 let anketu Srdce na dlani,
v které jde hlavné o nemateridlni
zpUsob podékovani za préaci vsem
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zaméstnancim ve 30 organizacich, zfizovanych Prahou. Proto i v naSem domové kazdy rok
uzivatelé voli z fad zaméstnanc( ty, ktefi jsou jim nécim nejblizsi a nejmilejsi. | letos jsme
vyuZzili systému fotografii Uplné vSech zaméstnancl domova, ke kterym seniofi pfidavali své
hlasy. Po secteni hlasi jsme mohli pro letosni rok vyhldsit 3 jména, kterd budou ddle
nominovana na findle do Prahy, které se uskutecni 18. fijna. Jména jsou jiz zndma3, jedna se
o Magdu Kudrnovou, Alenu Tuckovou a Lubomira Bruknera. Vsichni 3 byli ocenéni pfi
slavnostni akci ve Ctvrtek 24. srpna, kdy jsem jim spole¢né s Jozkou Zemanem a Miladou
Mastnou mohla pogratulovat a predat drobné darky. K tomu vSemu nam zazpival znamy
muzikalovy zpévak Bohus Matus, ktery svym hlasem obsahl celé nadvori. Tohoto predani se
Ucastnilo dohromady pres 130 seniort a zaméstnanc(, ktefi si spole¢né zazpivali a bylo to
mooooc fajn odpoledne. Gratulace a podékovani by vSak ndlezelo i dalSim zaméstnanclim,
protoze bodovani bylo opétovné velmi tésné a vidy je mi lito, Ze nem(zZeme ocenit vSechny,
ktefi by si to zaslouZili. Tak alespon touto cestou jim popreji, aby neméli divody se mracit a
byli ve své praci spokojeni.

Krasné babi |Iéto nam zacind, prosim uzivejte ho v co nejvétSim zdravi a za mésic v dalSim
¢isle na shledanou. Klara Husakov3, reditelka
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Ocenéni

Je mou milou povinnosti a radosti seznamit vas s dopisem, ktery mi preposlal reditel
odboru z prazského magistratu PhDr. Klinecky. Pochvala a uznani nasi prace je vidy mila
a potésitelna a vSechny zaméstnance motivuje k dalsi praci.

Klara Husakova
Vazeny pane rediteli,

jelikoz vim, Ze lidé si Vam vétSinou stézuji, rozhodla jsem se, Ze Vam sdélim néco
prijemného, zvlasté poté, kdyz dnes vim, kdo je , tady Séf“.

Dne 14.7.2017 jsem s byvalym spoluzakem navstivila nasi tfidni profesorku pani Jitku
Wetzlerovou, ktera zbytek Zivota travi v Domoveé pro seniory v Hefmanové Méstci. Jaké bylo
moje prekvapeni, kdyzZ jsem zjistila, Ze zfizovatelem je HMP.

Po mé asi dvouhodinové navstévé musim konstatovat, ze Domov ma Uzasnou atmosféru,
pUsobi Utulné a vSude bylo perfektné Cisto. Persondl usmévavy, vlidny, ochotny. Méla jsem
moznost si popovidat i s milou pani reditelkou a nabyla jsem dojmu, Ze je skute¢né na svém
misté.

Pani profesorku nam dali na vozik a tak prochazka nadhernym, upravenym a Cistym parkem
moji navstévu jesté umocnila. Za udrzbou velikého parku vidim obrovsky kus kazdodenni
prace.

Kdyz jsem si po ndvratu prohlédla webové stranky Domova a nékolik Cisel ¢asopisu, ktery
vydavaiji, skutecné smekam pred praci nejen pani reditelky, ale celého personalu. Tim jak
napliuji Zivot seniordm po strance kultury a volného casu, je jisté, Ze se do jejich pracovni
doby nevejde.

Skoda jen, Ze pani profesorka ndam nedokdzala Fici, jak je spokojena. Ale bylo na ni vidét, 7e
je o ni dobfe postarano...

Zavérem Vam dékuji za podporu Domovl pro seniory.

S pozdravem Hana Sklenarova

Prectéte si zajimavy text - Vite, co to je klokoci?

Jenda se o bhaoté rovéztevny kef s pkéymi kévty, po krteych na knocich véctviek zaastvaji
tolboky vypnélné veylkmi seemny. Zachsyajici lelskda senmea unvitr tolboek za vértu
klooktaji, z ¢heoz vziknl ¢kesy neazv KLOKOCI.
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Informace z Domova

Letni prazdniny utekly jako voda. Pilné jsme pracovali a zabyvali jsme se hned nékolika
zakdzkami, které povedou ke zkvalitnéni sluzeb, obnové zafizeni a vylepSeni interiér(
v nasem domove.

V téchto dnech jsme zacali s Upravami hygienickych zafizeni v prvnim patfe u lGzkového
vytahu. Nyni se provedlo pouze sniZeni vysokych stropl(. Na konci mésice Ffijna pfijdou
zednici a provedou celkovou opravu toalet, véetné novych obklad( a vybaveni.

Hned na zacatku zari zde budeme asi 14 dni potkavat remesiniky, kteri budou provadeét
vyménu vodoinstalaci, tedy trubek na rozvod vody. Jednda se o sit, ktera je instalovana
v pudnich prostorach. Je to ¢ast celé sité, ze které vedou vétve smérem dolll ke kancelarim
a ke stanici A. Nastésti femeslnici vymysleli zplsob provedeni, kdy budeme na téchto
usecich odstfiZzeni od vody jen na nezbytné nutnou dobu. O pfesném terminu vas budeme
v€as informovat.

4

Upozornit bych vas chtéla také na datum 18. zari, kdy zaCheme stavét leSeni na hlavnim
schodisti a budeme opét malovat. Schodisté bude na dobu nezbytné nutnou uzavreno. V¢cas
budete personalem upozornéni.

Dalsi a daleko rozsahlejsi je zakazka, které predchazely nékolika mésicni pripravy, véetné
rGznych povoleni na Uradech a zajisténi stavebného povoleni. Jedna se o stavebni Upravy
casti podkrovi véetné zavedeni malého vytahu do podkrovi. K témto Upravam nas vedlo
zejména freSeni odstranéni bariérovosti a dale pak
pofizeni nového tzv. ,malého” vytahu. Tento vytah nyni
vede z chodby u kuchyné do prvniho patra ke stanici B.
V lonském roce se musela resit vétsi oprava, a protoze se
jedna o vytah, ktery je jiz starsi a neni rentabilni zabyvat
se dalSimi opravami, musi se pofidit vytah novy. Oba
problémy jsme tedy spojili a rozhodli jsme se o
prodlouzeni vytahu do 2. patra, tedy tretiho nadzemniho

podlazi.

UZivatelé z podkrovi budou moci jezdit timto vytahem
z podkrovi az k jidelné. Prodlouzeni vytahu vsak vychazi
do soucasnych pldnich prostor, do plidy u véze. V téchto
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pldnich prostorach tedy vznikne novy vestibul, kde budete moci travit sviij volny ¢as. Prace
na této zakdzce by méli zacit také v zari a hotovo by mélo byt do konce letosniho roku.
Véfime, Ze se nam spolecné podafi prekonat vSechna omezeni, které takové stavby
prinaseji, a budete mit zejména v zimnich mésicich vétsi komfort pfi pfesunech z podkrovi
do jidelny. Stale se snazime nase sluzby zkvalithovat a toto je vyznamny krok.

V fijnu se pak zameéstnanci, ktefi jsou opravnéni ridit sluzebni vozidlo, mohou tésit na novy
osobni automobil znacky Skoda Rapid.

Dalsi velky ukol, kterym se zabyvame, je feSeni oprav zameckych dvefi. Jedna se o dvefre,
které jsou v prvnim patre na hlavni chodbé, na stanici A. Dvere jsou fladrované a natéry
jsou znacné poskozené. Mdme zdjem o odborné provedeni novych fladr(. V soucasné dobé
mame pfripraveny veskeré potrebné podklady a cekdme na vyjadreni pamatkového uradu.

Na zavér bych chtéla podékovat viem zaméstnanclm provozniho Useku za vzornou praci a
zvysené pracovni vykony v dobé dovolenych. Vse zvladli dobfe a spoustu dalsi prace maji
pred sebou.

Radka Stybalova

ANKETY

Dne 24.6.2017 probéhlo v DS Setkani rodin a pratel domova pro seniory. Pri této pfilezitosti
jsme oslovili rodinné prislusniky, aby se formou ankety vyjadfili ke spokojenosti svych
pribuznych se Zivotem v domové. Anketni listky jsme rozdali 39ti rodinam (akci Setkani
navstivilo 39 rodin, do rodiny jsme ddvali jeden anketni listek). Z 39 rozdanych listkd bylo
vhozeno do urny 29 anketnich listk, coz je 74,3%. Respondenti jednotlivé otazky
znamkovali zndmkami jako ve Skole - 1 - vyborné, 2- chvalitebné, 3 - dobre, 4 - dostatecné,
5 - nedostatecné. U otazek 1-8 prevazovala odpovéd vyborné, v malém mnozstvi znamka 2 -
chvalitebné. Otazka €. 1. Libi se VAm prostfedi domova? Odpovédélo z 28 respondentd 27
znamkou vyborné, jeden zndmkou chvalitebné. Otazka €. 2 Myslite si, Ze Vas pribuzny je
v domové spokojeny? Z 28 hlasii ohodnoceno zndmkou vyborné 21, 7 x znamka chvalitebné
1 x dobre. Témito dvéma znamkami respondenti otazky 1 - 8 zndmkovaly v 96% pripadech.
Oteviend otdzka ¢. 10 obsahovala v 11ti pfipadech pochvalné vyjadreni ke sluzbam
vdomové, véetné podékovani a prani vSeho dobrého. V jednom pripadé respondenti
pozaduji zlepsit stravovani, zejména dietni stravovani, a radi by byli, kdyby akci jako je
Setkani rodin a pratel domova pro seniory bylo vice.
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Dalsi anketa probéhla v poslednim cervencovém tydnu na sluzbé domov pro seniory. Tato
anketa byla zamérena na praci klicovych pracovniki. Kapacita domova pro seniory byla 76
uzivatell. Ztohoto poctu uzZivateld se ankety ucastnilo 47 uzivatell, coz je 61,8%
z celkového poctu. Anketu uzZivatellm, ktefi potfebovali vice vysvétlit zadané otazky,
pomahala vyplnit stazistka pani Tomanova, aby byla zachovana co nejvétsi objektivita.
S potésenim jsme konstatovali, Ze cely systém individudlniho planovani je nastaven tak, Ze
uzivatelé jsou dobre informovani o tom, kdo je jejich klicovy pracovnik. Ze 47 odevzdanych
hlas(i zna svého klicového pracovnika 46 respondentl. UzZivatelé védi, co to je individualni
pldnovani. Ze 47 odevzdanych hlasli znd tento termin 43 respondentl. Komunikace pfi
tvorbé individualniho planu mezi KP a uzivatelem je také velice dobra. Ze 47 odevzdanych
hlast 46 respondent( potvrdilo, Ze tvorba IP je zaleZitosti jak KP, tak uZivatele. UZivatelé se
obraceji na svoje klicové pracovniky, kdyz maji néjaky problém. O moZnosti pozadat o
zménu klicového pracovnika ze 47 respondentl vi 40. Ti z vas, ktefi jste tuto informaci
neméli, tak skutecné existuje moznost podle danych pravidel zménit KP. Ostatni otevrené
otazky, kde jste se mohli anonymné vyjadrit ke spokojenosti Zivota v DS, byly popsany
pozitivnimi zkuSenostmi, coz je pro vedeni DS velice kladné zjiSténi. Za ucast v anketé vam
dékujeme. Vysledky jsou podnétem pro dalsi praci zaméstnancl a zvySovani kvality ndmi
poskytovanych sluzeb.

Eva Merclova

V letnim obdobi od ¢ervna do konce srpna jsme z uZivatel( pfivitali

- pani Evu Svobodovou — stanice B

- pana Tomase Rumlera — stanice B

- pani Marii Frejkovou — stanice C

- pana Vladimira Horského — stanice B
- panilJaroslavu Zavrelovou — stanice C
- pani Vlastu Valentovou — stanice C

- pani Evu Hynkovou — stanice B

- pani Vlastu Handkovou — stanice E

a takeé se rozloucili s

- pani Drahoslavou Karovou — stanice C pani Ludmilou Hlavackovou — stanice A
- pani Vlastou Moudrou — stanice B panem Dimitrijem Polakem — stanice E
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a zdravotniho useku

Naplnil se ¢as ...

Naplnil se cas, ted momentalné mné. Jiz jste
urcité zjistili, odesla jsem 24. 8. 2017 do
dlchodu, protoze citim, Ze mi ubyva sil a
eldnu. Celd léta jsem sr3ela energii, ale po 32
letech uZ to zkratka neni ono. Hlavou se mi
honi spousta vzpominek, at uZ veselych, nebo
smutnych. Mam toho v hlavé spoustu. Tak
napriklad to, jak se ndm tu pracovalo tehdy a
jak je to vsoucasnosti. Tenkrat jesté nebyly
zadné technické vymozZenosti jako dnes.
Nebyly Zzadné zvedaky, polohovaci vany,
. elektrické postele, jednorazové pomducky,
dokonce nebyla ani voda na pokojich natoz
tepla. Tak napf. pro vodu jsme chodili do
koupelny a roznaseli po pokojich v konvich.
Prace byla fyzicky naro¢néjsi, ale rekla bych,
- ze jsme si uzili vic legrace. Tak napriklad kdyz

se délala velka rekonstrukce vody a elektfiny, byla rozbourana celd chodba na st. B, a ze
stropu vypadla cihla jedné kolegyni na hlavu. Jesté Ze jsme nosily uniformy a cepce, pékné
naskrobené, takze ta rana nebyla tak hrozna, prosté byla ,,prasténa®. Poradali se tu vselijaké
akce, tak jako ted, ale zapojovaly se i sestficky. Zazila jsem tady samozfejmé i smutné
chvile, ale na ty ¢lovék néjak rychleji zapomina. Myslim, Ze dnes je ta prace naroc¢néjsi na
nasi psychiku. Zda se mi, a mozna je to dobou, Ze jsme k sobé méli vSichni trochu bliz a vic
jsme si pomahali. Proto prosim vas méjte se radi, méjte spolu trpélivost a pomahejte si.
Chci touto cestou podékovat vSsem, se kterymi jsem tu
mohla byt.

Dékuji vam a bylo mi cti

Olina Suthova
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Stanice B Hrady a zamky

Letni obdobi se pfimo nabizi k vyletovani a v Cechach mame mnoho hezkym hrad(i a zamka,
tak si pojdme pripomenout alespon nékteré z nich. Urcité i vy jste v minulosti radi cestovali
a tyto zndmé pamatky jste méli moznost navstivit.

Cervena Lhota

vvvvv

Jednou z nejromanticté;ji
poloZenych pamatek v Cechach je
jihocesky vodni zadmek Cervena
Lhota. Navstévnici vstoupi nebo
nahlédnou do Sestnacti velmi
Utulnych, komorné ladénych
interiér(, vypovidajicich o Zivoté od
renesance az po 19. stoleti. V
paméti utkvi portrét "Osklivé
vévodkyné" Markéty Tyrolské a
Korutanské zvané "Pyskatad", i
vzpominka na hudebniho skladatele Karla Dietterse z Diettersdorfu. Natacela se zde znama

. Eot_o Jan Sevﬁﬂc

krasnd pohadka s Petrem St&pankem vroli Jifika a vroli princezny Jorgy Kotrbové
Zlatovlaska.

Karlova Koruna

Vrcholné barokni zamek u Chlumce nad
Cidlinou byl vybudovan v letech 1721 -
1723 pro FrantiSka Ferdinanda Kinského.
Zakladni architektonicky rozvrh vypracoval
Jan BlazZej Santini-Aichl, detaily a podil na
vystavbé lze pripsat neméné slavnému
FrantiSku M. Kankovi. Pldorys zamku

ukazuje jednu z nejpozoruhodnéjsich
zameckych dispozic, kterd u nas vznikla.

LSRRI Stiedni vy&si valcové téleso stavby zaujima
dvouetazovy hlavni sal, k némuz je pfipojena trojice obytnych bocnich "kridel". Diky tomu
nepotrebuje zamek chodby a jeho vnéjsi podoba se pozorovateli proménuje podle toho, jak
kolem néj obchazi. V zamku je umisténa expozice predstavujici navstévniklim rod Kinskych,

Str. 10
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véetné pocetné kolekce portrétli. Dale se Ize sezndmit s historii chovu chlumeckych koni a
mnoha zajimavymi exponaty tohoto tematického zaméreni.

Lednice

Bohaty stavebni vyvoj soucasné
romantické stavby byl jiz od
stfredovéku spjat s vyznamnym rodem
Lichtenstejn(i, ktefi od 18. stoleti
vyuzivali Lednici k reprezentacnim
uceldm. Zamek se proto nékolikrat
pozmenil podle dominuijicich
stavebnich sloh(.

Dnesni podoba Lednice je vysledkem
novogotické prestavby z let 1846-
1858, jejimz autorem byl Georg

@ Budéjovice
Wingelmiiller. Z konce 17. stoleti se

dochovaly honosné barokni budovy jizdaren, navrzené architektem Johannem B. Fischerem
z Erlachu. K zdmku priléhd na vychodni strané sklenik, postaveny v letech 1843-1845 podle
projektu P. H. Desvignese. Na dohled od zamku vy¢niva z bohaté zelené parku ladny
minaret, ojedinéla architektonicka pamatka vystavéna podle projektu Josefa Hardmutha v
letech 1797-1804.

Zleby

Plvodni rané goticky hrad zaloZili pred
rokem 1289 pani z Lichtemburka, po
zniceni husity byl v poloviné 15. stoleti
znovu obnoven. Zasadni renesancni
prestavbu prekryla kratce po poloviné
18. stoleti vrcholné barokni Uprava, ale
ani z ni se na exteriéru zamku témeér
nic nedochovalo. Postaral se o to
Vincens Karel Auersperg (+1867), ktery
povéfril architekta F. Schmoranze a B.

14

- Atika ¢, Budéjovice

Skvora dakladnou romantickou
Upravou celého objektu. Panové se fidili anglickymi predlohami a postupné vybudovali
zajimavou stavbu, kterou vsak kritizovali soudobi architekti za to, Ze nerespektovala
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predchozi stavebni vyvoj objektu a navic se podle jejich ndzoru do ceského prostredi
nehodila. Zdmecké interiéry jsou vybaveny hodnotnou zbroji a mnoha chladnymi zbranémi.
Historicky mobilidaf dopliuji jeho kvalitni napodobeniny z 19. stoleti. Vyzdobu mistnosti
dotvari soubor obrazl, skla a dalsi predméty, prispivajici ke starobylému dojmu z téchto

prostor.
Zdroj: zamky a hrady.cz

Klara Svobodova

Léto

Léto je nejteplejSim roénim obdobim. V meteorologii je na severni polokouli za léto
oznacovano obdobi mésicli ¢ervna, cervence a srpna, na jizni polokouli mésic prosince,
ledna a Unora. Astronomické |éto zacina letnim slunovratem (20., 21. nebo 22. ¢ervna), kdy

je nejdelsi den a nejkratsi noc a konéi podzimni rovnodennosti (22. nebo 23. zafi).

Kazdy clovék vnima léto jinak. Je prijemné, kdyz slunicko krasné hreje. VSude kvetou
rostliny, na zahradach dozrava ovoce a na polich obili. MlZzeme odpocivat a pochutnavat si
tfeba na zmrzliné. Léto je zejména dobou odpocinku, prazdnin a dovolenych. | pfes urcité
nevyhody (horko, dusno, obtizny hmyz) patfi k nejoblibenéjsSimu roc¢nimu obdobi.

A jaké jsme méli |éto na stanici C?

Pfestoze bylo mnoho horkych dni, nezahaleli jsme. Pfi patecnich aktivitach jsme si uzili
mnoho zabavy. A protoze tu mame
Sikovné malirky, podafilo se nam
vytvofit i obrazky pro radost a
potéseni. V soucasné dobé zdobi nasi
jidelnu a jsou vytvoreny prstovou
technikou. Doslo i na oslavy narozenin
naSich uZivateld, at uZz na jidelné
s ostatnimi uzivateli nebo v soukromi
na pokojich. Stale mame radost
z kyticek, které jsme si na jare vysazeli
v oaze. Muskaty bohaté kvetou a
skalnicky se rozrlistaji. Odzu jsme

nékolikrat vyuZili k posezeni u kavy a
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také lenoSeni ve stinu slune¢nikd. KdyZz bylo velké teplo, nechybél ani nanukovy dort. Velké
horko nas neodradilo ani od prochazek na zmrzlinu. Léto jsme si bajecné uzili a téSime se na
dalsi pékné chvile.

Nez se podzim pfrihlasi o slovo, prejeme ze stanice C krasné slunecné a snad jesté letni dny.
Michal Beran
Co o vas fika barva oci?
To, jakou barvu oci vdm dali do vinku vasi predci, fekne mnohé o vasem charakteru.

OCci o Clovéku prozradi neskutecné mnoho
informaci. Jsou ukazatelem charakteru,
temperamentu a chovani c¢lovéka vici
jinym lidem. O¢ima se umime mluvit,

smat, koukat, uhranout. O¢i vyjadruji
emoce, Stésti, lasku, nenavist, beznadéj,
opovrhovani, umi lhat a manipulovat.

G T

Co rikaji oCi o vas?
Modré oci

Modrooci lidé jsou vétSinou spokojeni, protoze jsou diky barvé svych oci povazovani okolim
za velmi atraktivni. Také je stale vétSi rarita modrookého clovéka potkat, protoie z
partnerstvi modrookého s hnédookym se témér vidy narodi dité s hnédyma ocima — tahle
barva je totiz geneticky dominantni na rozdil od modré. Je to Skoda, protoze podle studii
jsou modroocci veseli, inteligentni a ostraziti lidé. Nemaji radi rutinu, jsou nezavisli, upfimni
a atraktivni. Daji vdm najevo jak negativni, tak pozitivni emoce, takZze muizou byt rozmrzeli a
naladovi, ale také pratelsti, odusevnéli a uziteCni. Maji tendence pomahat ostatnim a
charakterizuje je vnitfni sila a vytrvalost. Zatimco jako déti jsou plasi a opatrnéjsi, pozdéji se
z nich stavaji spiS extrovertni osobnosti. Jedina problematicka vlastnost je ta, Ze byvaji
obcas tak trochu sobecti.

Hnédé odi

Hnédookych lidi je na svété naprosta vétsina. Neni divu, jak jsme psaly, hnéda barva odi je
geneticky dominantni. Ale i kdyZ se nam kv{li tomu ztraci ze svéta lidé s jinak barvenyma
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o€ima, neni to Zadnd skoda. Hnédooci lidé jsou povaZovani za kreativni a optimistické
povahy, jsou nezavisli a spolehlivi. | kdyZz jsou to skutecni individualisté, jsou spolecensti,
loajalni, radi pecuji o druhé — minimalné o ty, ktefi jsou pro né v Zivoté dlleziti. Zaroven
jsou ale plasi. Diky tomu jsou hnédooci lidé povazovani za praktické, nezavislé, asertivni a
sebevédomé osoby. Nékteré studie ukazuji, Ze lidé s hnédyma ocima chodi spat hodné
pozdé, a tak se jim také rano velice Spatné vstava. Neni divu, Ze jsou pak nékdy naladovi,
kdyZ jsou Casto nevyspali.

Sedé oéi

Lidi se Sedyma ocima je velmi tézké néjak jednotné charakterizovat. VSichni ale maji
spolecné jedno — jsou to extrémisti doslova ve vSem. Jsou bud extrémné nevyrovnani, nebo
extrémné v pohodé. Obvykle byvaji aZ moc opatrni, ale ne vSichni. Pro okoli je trochu tézké
brat lidi se Sedyma ocima vaziné. Kdo se jim ale otevie a vyzna se ze svych citli, bude
prekvapeny, kolik nejistoty se v nich skryva. Berou totiz lasku velmi vazné, jsou romanticti a
vasnivi, ale svym mirnym a pokojnym zplGsobem. Jejich slaba stranka? Vypocitavost. A také
jsou nékdy velmi tvrdohlavy.

Zelené odi

Zelené oci jsou povazované za obzvlast krasné. Pokud ma nékdo zelené odi, jsou jim druzi
lidé doslova fascinovani. Neni divu, je jich totiz jako Safranu. Jen dvé procenta svétové
populace maji zelené oc¢i. Kdo je tedy md, toho okoli povaZzuje za sviidného, sexy a trochu
tajemného. Lidé se zelenyma ocCima maji zddnlivé protichlidné vlastnosti: MulzZzou byt
dominantni, ale presto jemni, opatrni a silni, nepfedvidatelni a zaroven désivi. Diky vSsem
témto kontrastim m(Zou byt posuzovani pfisnéji nez lidé s jinou barvou oci. Co se tyka citd,
zelenooci lidé vyhledavaji hlavné vainé znamosti, takové ty na cely Zivot. Jsou kreativni,
nezavisli, inteligentni a zvédavi. Jsou vétsinou veseli a Stastni. Jediné, co jim déla v Zivoté
neplechu, je jejich zarlivost.

Jana Novotna

Kolikrat se skupina Cisel 123 opakuje v danych cislech?

4657812342461434217651231421435494571235132312646562132342312346516421675
1234978497516213212379849156213212398191562123768974517623123759741235795
2132954456225969521 Reseni naleznete na str.17

Str. 14




DOMOV

PRO I U NAS DOMA

SENIORY

CERTIFIKOVANY DRZITEL

Houby
Konec léta a zacatek podzimu mdm od détstvi spojeny s houbarskou sezénou. V poslednich
letech ale hub v lesich ubyva. Bud' neni pfiznivé pocasi, je suché léto, kdy vyschne podhoubi,
nebo jsou vykacené lesy, kde dfive rostla spousta hub. Co délat kdyz nerostou? A co takhle
jit ,na houby” do obchodu?
V zeleniné vidy najdeme znamé Zampiony. Jsou vyborné smazené, pod maso, dobra je i
krémova polévka. Védéli jste, Ze nejsou pouze chutné, ale Ze pfiznivé plsobi na zdravi?
Zampiény obsahuji mnoho daleZitych latek, napfiklad draslik, fosfor, hot¢ik, vapnik a selen,
vitaminy fady B a pfirodni antibiotické latky, které jsou schopné pomahat i v pripadé
vaznych strevnich infekci. Mineraly obsazené v houbach jsou vynikajici pro spravné
fungovani bunék v téle, snizuji krevni tlak a zpomaluji starnuti. Hovori se také o tom, ze
Zampiony pUsobi proti rakoviné - maji pozitivni vliv na imunitni systém, ¢imz pomahaji v boji
s touto zdkefnou nemoci. V Zampidnech jsou také Iatky plsobici proti alergiim. Hlavné latka
psalliotin se osvéddila proti alergickému astmatu, pouZiva se i pfi |écbé riznych ekzémd.
Dobrd zprava je, Ze houby pomahaji pfi diabetu, protoze snizuji hladinu krevniho cukru. A
pokud se nesmazi, jsou malo kalorické a jsou vhodné i pfi redukcnich dietach.
Dalsi ,,zazrak” je hliva ustficnd. Nejenom Ze skvéle chutnd, ale obsahuje mnoho vitamin,
minerald i stopovych prvk(. DllezZité jsou také steroly, které upravuji hladinu cholesterolu
v krvi. Nejcennéjsi jsou vSak latky zvané glukany, které podporuji imunitni systém, zvysuji
tvorbu protilatek proti baktériim, virGm i plisnim. Hliva je vhodna nejenom pro kardiaky, ale
‘ . pomaha i pri zazivacich
H b - d ’I | : potizich, Cisti stfeva.
O u Ova n a I <a Doporucuje se i lidem,
K| . ~ O ktefi maji problémy
s jatry, ledvinami nebo
slinivkou. Zlepsuje totiz
metabolismus a
pomaha pri regeneraci
vnitfnich orgdn.
Takze kdo ji houby,
déld i néco pro své
zdravi. ©

Jirina Dittrichova
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Informace z aktivizacniho useku

Léto vchazi do svého findle a my se uZz miZeme ohlédnout za tim, co jsme proZili a kde
vSude jsme byli.

6. Setkani rodin a pratel domova pro seniory

Velkou akci, kterou si dovolim hodnotit jako velmi vydarenou, bylo 6. Setkani rodin a pratel
domova pro seniory. NemuUzZe proto ani chybét zminka o této akci, ktera se uskutecnila jiz
24. Cervna. V letoSnim roce jsme zaznamenali rekordni pocet navstévnikl. Navstivilo nas
cca 120 rodinnych pftislusnikd a pratel domova z blizkého okoli i z Prahy. Pocasi ndm od
Casného rana ukazovalo svou vlidnou tvar. V odpolednich hodinach byl az velky , parak”, ale
napriklad Bublinova Sou, . !T

kterd se musela uskutecnit Q‘“R_
v Rytifrském  sale, ndm B
doprala odpocinek pékné
v chladku zameckych
prostor. Bubliny byly pékné
at malé nebo velké, kulaté
¢i hranaté, i lidé se do nich

schovali.

Ale vSe po poradku...

Na nadvofi jsme nejprve navstévy dopoledne
privitali, potom byla moZnost ucastnit se
prohlidky zamku, podivat se na praci
canisterapeutickych pejskd, navstivit snoezelen,
dat si zmrzlinu tfeba i nékolikrat... V oaze jsme
pfed 11 hodinou zapalili ohen, abychom opekli
burty. V jednu chvili jsme ani nestihali davat na
tacky chleba a hof¢ici, kolik pfislo navstévnikd na
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burta. Tak pfrisly k chuti!
Z Veterdn klubu
z Pardubic prijela
sympaticka skupina se
starymi auty, motorkou
i vojenskym autem.

Vse se nakonec vydafilo
k nasi spokojenosti. Sice
nas bolely nohy, ale na
druhou stranu nas hral
pocit z dobfe odvedené

‘ : s s ~ prace a prezentace
naseho domova. Podékovani patfi vSem zucastnénym zaméstnanclm, véetné lJirky a
Magdy. Eva Merclova

V tomto sloupku si pripomeneme vSechny vylety, které jsme letos v Iété absolvovali:

- 23.6. - Vystava Sikovné ruce seniord — Lysa nad Labem
- 12.7. - Rozhledna Kank

- 19.7.-Obora Zleby

- 26.7. - Hrebcin ve Slatinanech

- 9.8. - Obf¥i akvarium Hradec kralové

- 16.8. — Muzeum obuvi ve Skutci

- 18.8. — Berlova vapenka Tfemosnice

- 23.8. - Vyrobna vanocnich ozdob Horni Bradlo

- 30.8. —Zamek Kacina

Ja kratce zavzpominam na vylet do obfiho akvaria v Hradci Kralové. Se svymi 130 tisici litry
jde o nejvétsi sladkovodni akvarium u nas. Pfiblizuje nam tropické ryby
a rostliny Jizni a Stfedni Ameriky. Zije zde ptes 500 ryb, je to vice ne?
40 druh(. V akvariu je udrZovand teplota 28 stupnud Celsia, coZ rybdm
neumoznuje se mnozit. Akvarium bych popsala jako obrovsky sklenény
tunel, v némz muiZeme pozorovat ryby plujici vedle nds i nad nasimi
hlavami. Nad tunelem je tropicka lavka, na niz mdzeme obdivovat
krasu rostlin destného pralesa.

Reseni ze str. 14 — skupina 123 je v textu 10 x
Str. 17
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Obti akvarium je splnénym snem jeho majitele a my jsme radi, Ze mGzeme do tohoto snu
nahlédnout.

Jaroslava Baliharova

Vzpominani pani Anny Kyselové

Ve stfedu 16.8. jsme se se skupinkou naSich uZivatell v rdmci série letnich vylet( vypravili
do Muzea obuvi a kamene ve Skutci. Sympatickd pravodkyné Ing. Lada Bakrlikovd se nam
po celou dobu vénovala a dozvédéli jsme se i mnoho zajimavosti z historie obuvnictvi a
kamenictvi, které v této oblasti mélo a dodnes ma dlouholetou tradici.

Pani Anna Kyselovd se na vylet moc tésila a uz cestou nas udivila znalosti mist a krajiny
Skutecska. Pozdéji pti vykladu privodkyné nds prekvapila podruhé, protoZe rodina jejiho
manZela FrantiSka pochdzi z Tisovce nedaleko obce Lezdky a manzellv otec cely Zivot
zasvétil jako obuvnicky mistr tomuto femeslu. Vyucil i svych Sest potomkd, ale jejich zajmy
se ubiraly jinym smérem. Manzel pani

Kyselové po velerni primyslovce p(sobil
jako strojar v Praze, kde se také seznamili. |
Pani Anna se pfi prohlidce aktivné zapojila do
diskuse svymi postfehy, vzpominkami a
zkuSenostmi. Dokonce zjistily, 7e Ing. Lada
zna Svagrovou pani Kyselové zvesnice :
Pokfikov u Vcelakova. Obé rodiny se
pratelily.

Jesté bych se svami rada podélila o
vzpominky pani Anny z jejiho détstvi a mladi.
Pochazi z Podkarpatské Rusi, tatinek byl
forman reckokatolického vyznani. V cirkvi
pUsobil jako pokladnik a kurator. Rodina
s deseti détmi méla velké hospodarstvi. Za
valky nastalo tézké obdobi, rodina byla
vystéhovdna do jiné vesnice a po ndavratu
nalezli jen spalenisté a trosky. Pani Anna

v sedmnacti letech odesla do Prahy, kde
s pomoci své tety nalezla praci pokojské v luxusnim hotelu Julis na Vaclavském namésti.

Str. 18
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Pfi zaméstnani absolvovala tfiletou hotelovou Skolu. Vypravéla mi, Ze Cesky se musela
teprve ucit, hovoti ale rusky, polsky, slovensky a trochu i madarsky. Po svatbé manzel zahy
narukoval na vojnu, narodily se jim dvé dcerky. Kvili zdravotnim problém{m musela zménit
zaméstnani a poslednich tfindact let pred dlichodem pracovala jako vychovatelka v materské
Skolce.

Nas Domov v Hefmanové Méstci si vybrala diky své dcefi, kterd se zna s predeslou pani
reditelkou Marii Malkovou. Jeji velmi vazné nemocny manzel odesel do hospicu v Chrudimi.

Chtéla bych vyjadrit sv(j hluboky obdiv, protoZze pani Anna kracela Zivotem po klikatych
stezkdch a moc ji preji, Zze v ,zdmeckém” prostredi nalezla novy domov, kde se muizie
zapojovat do rliznych aktivit a vénovat se svym zalibdm. Vylet do Skutce ji pfipomnél léta
mladi, na ktera s l[askou vzpomina.

Alena Tuckova

... a pokracujeme v dalSim ohlédnuti

Moje druha rodinko...

Po krasné Cervnové oslavée
mych tretich narozenin,
kterou jste pro mé
nachystali a spolecné
oslavili,  jsem vyrazil
sLuckou a se svoji
panickou a  zbytkem
rodiny na krasnou
dovolenou na Moravu.
Chodili jsme na vylety,
prochazky, kvodé, do
restauraci, hodné spali.
Prosté zabava a relaxace,
tak jak to na dovolené ma

byt. | pejsani si totiZz od narocné prace, coz canisterapie je, musi odpocinout. Ja byl ve svém
Zivoté na dovolené podruhé, ale Lucka, zkusena holka, byla na Palavé uz poctvrté. Takze
vSechno znala a ja béhal za ni, abych se neztratil. Pofad byla sranda, mohl jsem si kazdy den
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hrat, povalovat se a béhat za mickem. Dovolena utekla jako voda, pak jesté tyden doma a
hurd do prace. Tésil jsem se na Vas opravdu hodné. Jsem odpocaty a nabity energii.
Vas milacek Joey,

ale taky: Smudla, Zlati¢ko, Zamecky pan, Mildéek, Broucek, Zlaty princ, Lizatko, Cumadek,
Chlapak, Mudlanek, Chlapeéek, Prdelka, Smudlinek, laska na prvni pohled, Joey je kamarad
a ma nas vSechny rad. Tak to je par dalSich jmen a vyrokd, jak mi fikate u nas v domové. A
mné se to mdédadc libi.

Aranzovani kveétin

V utery 8. srpna se nase dilny proménily v jedno rozkvetlé kvétinarstvi. Kdo mél zajem, mohl
si pfijit do predem ozdobenych a pfipravenych nadob naaranzovat kvétiny dle vlastniho
vybéru a vytvorené aranzma si odnést.

Nase kvétinarstvi dopoledne navstivilo na 30 seniorl a vSem kvétinova krasa udélala velkou
radost.

Podékovani patfi Veronice K. a Jarusce, které celé dopoledne do dilen vozily nase uzivatele
a pomahaly jim aranzovat. Druhé podékovani posilame zahradce Lenky v Tfemosnici a
Hanky v Prachovicich, Ze tak krasné vykvetly a udélaly hodné radosti. Hana Zitova
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Mala psi navstéva

V srpnu vas navstévou potésila mala psi slecna LusSticka, dvoumeésicni Sténé prazského
krysafika. Tzv. ,ratlicek”, nebo také
miniaturni stdjovy pin¢. Je to nase
nejstarsi ndrodni plemeno a i pres svoji
malou vysku a vdhu, ma velké psi
srdicko. Lusticka tady byla spokojena,
protoze ma rada hlazeni a chovani, az z
toho usnula. Treba se za vami nékdy
zase podivda a uZije si tu spoustu
pozornosti a hlazeni, které se ji od vas
dostalo.

i >

Posvicenskou navitévou Bartoloméjské pouti v BaZzantnici jsme zakoncili desitku vyletd,
které jsme s vami pres léto podnikali. Byla to opravdu sladka tecka, nebot jste si koupili
srdicka z pouti, sladké pendreky, ¢okolddu a turecky med. Snad nam pocasi bude prat a

rvrs

v zafi par akci i prochazek po okoli jesté uskutecnime.

Veronika Kumperova
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Poutova zabava s lesnimi rohy

Krasné odpoledne jsme zaiili |
29. srpna, kdy béhem poutové

zabavy vam krasné hrdli a
zpivali Jirka s Magdou.
Zpestfenim bylo vystoupeni
souboru lesnich rohl a jejich
moderatorky a zpévacky, ktefi
nas prenesli do 18. stoleti svym
vypravénim, zpévem a
krasnymi dobovymi kostymy.
Nemalé podékovani patfi také
pani Kinzlové, ktera vyrobila

pfes 100 krepovych razi na
stoly a potésila tak mnohé
z vas.

Veronika Kumperova

Pozvanka k tanci tentokrat v rytmu muzikalu

Po letoSni Uuspésné tanecni sezdné naseho zameckého souboru s arii Habanera z Bizetovy
opery Carmen na soutézi v Kobylisich i pfi setkani rodin uZivatel(l zde na zdmku chystdme
pro pfristi rok zase néco nového.

Bude to pisen Hosanna ze slavné rockové opery Jesus Christ Superstar. V roce 1969 ji
spolecné vytvofili Tim Rice a Andrew
Lloyd Weber a vroce 1973 byl natocen
podle této predlohy i legendarni film.

Pokud se budou k nasi skupiné pfipojit i
dalSi zdjemci, pfijdte mezi nds! BIlizsi
informace ziskate v kancelafi aktivizaci,
terminy  zkousek na  nasténkach
aktivizaci. Tési se na vas

Alena Tuckova a Jarka Baliharova
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... a ha co se muzete tésit?

1.9. Bohosluzba v kapli od 13 hod.

5.9. Schtize uzivatell od 10 hod. v jidelné

5.9. Kouzelnické vystoupeni v Rytifském sale od 13,30 hod.
14.9. Prochazka s pejsky v parku od 9,30 hod.
15.9. Bohosluzba v kapli od 13 hod.

21.9. Létofuc v oaze se Standou Mrazkem

29.9. Bohosluzba v kapli od 13 hod.

Rekonstrukce v keramické dilné

Od 10. cervence
prochazela nase
keramicka dilna
velkou

proménou...Co se
tam vlastné
vSechno zménilo?
Nové Stuky, nové
topeni, obklady
pro lepsi udrzbu.
Dilna dostala

novy kabatek,
stale zeleny, na ktery jsme vSichni zvykli. Béhem téch dvou tydnu, po které rekonstrukce
trvala, jsme musely s Hanickou vymyslet plan, aby moji , keramici nepfisli zkratka. Hana
nam dala azyl ve své dilné, a ackoliv nas bylo vice, nez obvykle, myslim, Ze to bylo pékné
zpestreni pro vas, pro ni a koneckoncll i pro mé. Kdypak se zase dostaneme ktomu,
abychom délali spole¢né kosiky©? Panovala skvéla nalada a o praci skutec¢né nebyla nouze.
Timto chci podékovat panim z udrzby, jak pékné a rychle to zvladli, Hani¢ce a v neposledni
fadé vedeni, Ze tuto proménu umoznilo. Dékuji a téSim se na vas.

Verca Vodickova
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CERTIFIKOVANY DRZITEL

Sami sobé

Krasny sen — LibuSe Markova
Laska je lék
krasny sen
je to Buh i Dabel
krasné Stésti
i Dablovo znameni
i prokleti.

Je to Blh, ktery Iéci
vsechny smutky svéta a kfeCe Zivota
bolest a vécné zapomnéni

zUstane ti srdce bolavé

az poznas jak laska chutna.

S laskou neotalej
dneska ji mas
zitra uz nemusi byt.

Zlstane ti jen krasny sen.

Odpovédny redaktor — Bc. Eva Merclova

Kontakt — merclova@domov-hm.cz

Vsichni uzivatelé poskytli souhlas se zverejnénim
svych fotografii v casopise.

Vydavatel si vymezuje pravo ¢lanky upravovat
pro potieby ¢asopisu.
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