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Slovo na uvod

Vazeni uzivatelé, zameéstnanci a pratelé naseho domova,

jaro je konecné tady a s nim pfichdzi nova energie, svéZest a pfileZitost k novym zacatkim.
S radosti pozoruji, jak se nase okoli, park i ma domaci zahrada probouzeji k Zivotu. Kazdy den
prinasi nové prileZitosti k tomu, abychom travili ¢as venku, spolec¢né se starali o kvétiny,
bylinky a rostliny, které nam prindseji nejen krdsu, ale i radost z vlastni prace. Jisté jste si
vSimli nasi jarni kvétinové vyzdoby na nadvofi a v okoli zamku. Jarni veselé barvy nam kazdy
den zpfijemnuji. Také mame nové osazenou a nasvétlenou vnitini kasnu v pfizemi, kde je
i mala vodni fontanka. Tato kasna drive slouZila jako zdroj vody pro koné, ktefi v téchto
prostorach zamku méli své misto. Dnes uz jen lahodi oku. Urcité se na ni zajdéte podivat.
Pfedchazejici mésic byl plny pozitivnich zmén a aktivit. Zasadni novinkou byl pfichod nového
canisterapeutického psa Baka. Vnimam, Ze se jiz u nas v domoveé zabydluje a zvyka si na nové
prostredi, ale i tak moc prosim vSechny o trpélivost a zejména o respektovani pokyn( nasi
canisterapeutky pani Pumerové.

V domoveé se zacina pracovat na pripravach velkych spolecenskych akci, zejména Setkani
rodin a pratel domova, které se uskutecni v sobotu 21. ¢ervna. Nejen tato spolecenska akce
obohati nas kaZzdodenni zZivot, ale i
i prohloubi nase vzajemné vztahy. At uz
jde o planované vylety, prochazky, praci
v dilnach nebo vase pravidelné spolec¢né
chvilky s kliCovymi pracovniky. Kazdy den
v nasem domové je o vzajemné podpore
a sdileni. Dékuji vSem, ktefi se podileji na
vytvareni tohoto inspirativniho prostredi,
a jsem vdécna za to, Ze madme moznost
spolecné tvorit misto, které je pro nase
seniory skuteénym domovem.

Pfeji vam krasné jarni dny, plné pohody,
zdravi a spokojenosti. TéSim se na to, co
vsechno nas v tomto obdobi ¢eka.

S Uctou
Klara Husakova, reditelka
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Informace zdomova
Vazeni ¢tenafi,
z provozniho Useku vas chci informovat o probihajicim kdceni stromu v parku. Néktefi jste jiz

mohli z parku zaslechnout motorové pily. Jedna se o pokracovani naseho planu odstranit
nebezpelné stromy a vétve. Jedna se o stromy, které byly povoleny ke kaceni.

Na sluzbé domov se zvlastnim rezimem probéhla na 4 pokojich rychla akce, a to predélani
vodoinstalaci a odpad( u umyvadel, dale montadz novych umyvadel pro bezbariérovy pfistup,
novych baterii, sifon0 a obklad( stén. A¢ jsme moc nevéfili, Ze se ndm podafi sehnat
dodavatele, nakonec zednik mohl nastoupit okamzité. Této moznosti jsme vyuzili, bylo to sice
pro nase uzivatele a personal naro¢néjsi, ale vse se zvladlo a uz tak mohou vyuzit pfistup
k umyvadlim a byt zpét ve svém.

V soucasné dobé mizZete na nékterych vstupech do budovy vidét misto plvodnich dvefi
pouze provizorni dvere. Je to proto, Ze nékteré dvere prochazeji renovaci. Nékteré byly
odvezeny do dilny k dodavateli, ktery byl k restaurovani vysoutézen. Pokud probihaji stavebni
nebo restauratorské prace, je nasi povinnosti se schazet nad probihajicim dilem s dodavateli
a se zastupci uradd, napt. s pamatkafi nebo se stavebnim dozorem. Je dilezité, aby se mohli
vSichni vyjadrit, zda dilo probiha dle
domluvené smlouvy, ale i dle zdkonu,
ke kterym se dilo vztahuje. Na konci
bfezna jsme se byli podivat na dvere
u dodavatele vdilné v Lomnici.
Dodavatelé jiz maji hotové kovové
prvky u dvefi na schodisté
a dale maji odstranény povrchové
vrstvy na odvezenych dvefich. V dilné
maji dvefe na hlavni schodisté, do
drevniku, vrata do nadvori a dale ¢ast
dveri na chodbu Domova Cz oazy a na
chodbu Domova A z parku. VSechny dfevéné prvky jsou nyni ociSténé
od starych natérl a ¢ekd je brouseni, opravy a novy povrchovy natér.
Dvoje dvere jsou z dubového dreva, ty se tedy budou natirat lazurou.
Dfevo dvefi bude nejdfive namorfeno hnédou barvou
a nasledné bude navrch nanesen lazurovy lak, ktery uz je prthledny.
Ostatni dvere jsou z mékcich drev a na ty bude nanesena povrchova
barva. Zvnitfni strany budou bilé, jako byly doposud
a vnéjsi strana bude opét hnéda. Vse tedy bude sjednoceno a uz se
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moc tésime, Ze restaurované dvere budou nejenom moc hezké, ale budou i Iépe doléhat
a lépe se budou zavirat.

Preji vSem krasné jarni dny. Radka Stybalova

Informace z osSetrovatelského

a zdravotniho useku
Acko
Jaro — prislib nového zivota

V mésici dubnu jesté ¢asto byvaji velmi chladna rana, ale
i presto se pfiroda jiz probouzi k Zivotu. V lesich, na
loukach i na mezich se objevuji prvni kvéty. Snézenky jiz
davno odkvetly, ale nahrazuje je celd skala jinych kvétd.
Na vlhkych mistech v lesich nebo na stranich vykvétaji
dalsi poslové jara. Nejznaméjsi jsou bilé kvitky ve tvaru
zvoneckd, které vSichni zndme jako bledulky. Na loukach
i v kfovinach nemGzeme prehlédnout orsej jarni. Bylinka,
ktera primo zari zlutymi kvitky, zdobi okraje cest i naseho
zadmeckého parku. Zejména v teplejsich lesich vykvétaji

sasanky, které tvofi velké bilé koberce. Bylinka
s nadherné modrymi kvéty plicnik lékarsky dokaze
pomahat s onemocnénim dychaci soustavy. Dalsi jarni bylinka, ndm dobre znamy podbél
Zluty, také léc¢i dychaci cesty. Jeho listy se prikladaji také na bolavé klouby. Na okrajich lesu,
na brezich tek, ale i na loukdch si mizeme povSimnout devétsilu |ékafského. Tato bylinka ma
nenapadné purpurové aZz bledé rGzova pékné vonici kvitka a velké listy, které mnohdy
dosahujici rozpéti az 50 cm. Za ploty zahradek naplno rozkvetly ¢emefrice, narcisy a pomalu
se ukazuji kalichy tulipant, ¢i modra kvitka pomnének. Svézi dech jarniho slunka probouzi
i stromy. Po celou zimu byly zranitelné konce vétvi¢ek chranény pryskyfrici. Nepromokavy stit
chranil zarodek budouciho Zivota — letorost s miniaturné slozenymi listky i kvitky. Kdyz se
strom probudi ze zimniho spanku, pupeny se za¢nou otvirat a vyrasi svézi zelené listky. Ptaci
zpivaji a vétévky pod jejich nozkami oZivaji. Stromy jsou tolik potfebné k naSemu Zivotu.
Obdivujeme jejich krasu a majestatnost. Prochdzka parkem nas naplni klidem a pohodou.

Vlasta Ruzickova
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7 v Mate radi knizky?
Bécko v

Na toto téma mé pfrivedla nase uzivatelka pani Nonna. Ma velmi oblibenou knihu, kterou ma
stdle na polici u lGZka. Sama jiz nezvladne knizku si vzit a zacist se. Pokud se najde chvilka,
pokracujeme ve Cteni spolu. Knizka David Copperfield je romdan o Zivotnim pribéhu chlapce
od jeho narozeni az do dospélosti. Pani Nonna nikdy nechce cteni ukondit a se zajmem
naslouchda. Nékdy také dojde na ¢teni a prohliZeni jeji biografické knihy. Pfipomene si dllezité
okamziky svého Zivota. Libi se ji prohlizet alba fotografii vypracovanych na zakladé svého
zZivotniho pribéhu. Se sepsanim ji pomohly kolegyné z Domova E, kde dfive bydlela. Pokud
neni dostatek ¢asu, ma moznost poslouchat audioknihu, kterou personal pusti na CD
prehravaci. Pochopitelné to neni to pravé.

Precetli jste sami v breznu néjakou knihu? Mésic bfezen byl Mésicem knihy. Jsou knizky, které
vtahnou do déje a prectou se jednim dechem. Jedna takova kolovala na nasem oddéleni.
Postupneé si ji precetly skoro vSechny pracovnice Domova B. A troufam si fict, Ze nejedna z nas
méla na konci v ruce kapesnik. Knizka byla takové nase malé skoleni, protoze hlavni linkou
této knihy byla Alzheimerova choroba. Nikdo z nas nevi, co nam osud prichysta.

V posledni dobé je mozné pouzité knizky koupit také pres internetovy obchod. Vraci se tak do
obéhu a udélaji radost nékomu jinému. Moje dcery tuto sluzbu ¢asto vyuzivaji. K mé velké
smule vSak v posledni dobé kupuiji knizky v angli¢tiné, které si ja nezvladnu precist. Letosni
zimu se mi povedlo privést ke ¢teni i nasi maminku. Je plnd energie, na ¢teni neméla nikdy
Cas, a hlavné u knizky nevydrzela. Po ndvratu
z nemocnice prece jen zvolnila a schuti si
precetla, co jsme ji s dcerami servirovaly.
Dnes jsem navstivila svoji babicku, které je 99
let. Hned po pfichodu jsem byla podrobena
jejim zvidavym otazkam. Dostaly se ji do ruky
staré noviny, kde byl ¢lanek o Kytici od K. J.
Erbena. Kdo by neznal Polednici, Vodnika,
Svatebni koSili. A musela jsem ji vypravét

jednotlivé basné, o ¢em jsou. Pochopitelné

jsem si vzpomnéla jen na nékteré. Tak jsem ji slibila, Ze ji knizku pfristé privezu. Mimochodem
vétsinou Cte vSe bez bryli. Po Vanocich mi mUj mladsi bratr oznamil, Ze ma dalsi Zivotni milnik.
Ja na néj s nedlvérou pohlédla a on s klidem fekl, Ze si musel pofidit bryle. My vnoucata totiz
bez nich uz nic neprecteme.

Pteji vam, aby vas stdle castéji sluni¢ko lakalo do pfirody, kde se mizete posadit na lavicku
a otevrit knizku! A vibec nezdlezi na tom, zda si chudd holka vzala synka pana tovarnika, nebo
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jste prave docestovali z exotické zemé. Knizky pfinasi nespocet moznosti a ozivuji nasi fantazii.
S tim ted moc nesouhlasi moje dcera, ktera ¢te povinné knizky k maturité. Ale i ona jednou
pochopi.

Petra Polgarova

Cécko
Velikonoce: tradicni svatky jara
a duchovni obnovy

Velikonoce patfi mezi nejvyznamnéjsi krestanské
svatky, kdy se oslavuje zmrtvychvstani JeziSe Krista.
Tento svatek pripadd na jarni obdobi a symbolizuje
novy zacatek a nadégji. V Ceské republice je spojen
nejen s naboZenskymi obrady, ale i s bohatymi
lidovymi tradicemi, které se predavaji z generace na
generaci.

Jednim z nejznaméjsich zvyk( je pomldzka, ktera se
slavi na Velikono¢ni pondéli. Chlapci chodi po
vesnicich a méstech a Slehaji divky pomlazkami, coz
ma symbolizovat silu, plodnost a zdravi. Tento zvyk
ma koreny v pohanskych ritudlech a je stdle

oblibenou soucasti velikono¢niho obdobi. Dalsim

tradicnim symbolem jsou kraslice — malovana 2 o =

vajicka, ktera se Casto daruji jako projev pratelstvi a prani stésti.
Pro vérici krfestany jsou Velikonoce predevsim casem duchovni obnovy a zamysleni nad
vzkrisSenim Krista. Bohosluzby a liturgické obrady jako Velky patek a Zeleny ctvrtek jsou
prilezitosti k hluboké modlitbé a kontemplaci. Tento svatek nas nabdda k zamysleni nad
vyznamem viry a nadéje, kterou prinasi vzkriseni.
At uZ Velikonoce slavime tradi¢né, nebo spiSe jako rodinné setkani, jsou to svatky, které nam
pfipominaji dlleZitost obnovy, lasky a spoledenstvi. Pfejeme vam krasné a poziehnané
Velikonoce, plné radosti, klidu a nové sily!

Lucie Andrejchova

Regeni ze str. 14 — 1- rameno, hlava, boky, mandle, stehno, koleno, prst, prsa, srdce, ucho, jatra, plice, zuby, oko, tvafe, patef, jazyk,
slinivka, stfeva, nos. 2- a) kfida, b) tele, c) znamka, d) tabule, e) slavice. 3. Svestky, okurky, kvétak, rybiz, meruriky, lilek, bordvky,
rajcata. 4. kava
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Décko

Mili ¢tenari zdmeckého ¢asopisu, moje pracovni povinnosti se v mésici dubnu bliZi ke konci.
A ja odchazim do starobniho dlichodu. Proto bych se rdda s vdmi rozloucila touto cestou.

V mésici fijnu loriského roku jsem oslavila malé vyroci - pracovné 40 let v domoveé pro seniory.
Uteklo to jako voda.

Moje prvni pracovni zafazeni bylo na dneSnim Domové B
jako oSetfovatelka. BEhem zameéstnani jsem si doplnila
vecerni skolou stfedoskolské vzdélani a poté nastoupila do
funkce stani¢ni sestry na Domove B. Celkové vzdélanijsem
zavrsila specializacnim pomaturitnim studiem v Brné.

V roce 2012 jsem prestoupila na Domov E a v roce 2015
na Domov D vilu ve funkci vedouci. Od mésice kvétna
prevezme Zezlo ve vile pani Jifina Dittrichova.

Dékuji vdm za mila slova, kdyZ se vam libil mUj ¢lanek
v ¢asopise. Chci vam poprat hodné zdravi do dalSich let.

Podékovani patfi také kolegynim, se kterymi jsem méla tu
Cest pracovat. A také celému vedeni domova azg.d oru.
Preji vam vSem dalsi pracovni Uspéchy. ' 3 w50 -5

Jana Novotna

Mate radi zvirata? Tak to by se vam mohl libit Zivotni pribéh pana FrantiSka. Jeho rodice cely
Zivot pracovali jako oSetrovatelé zvirat v prazské zoologické zahradé. Jelikoz jejich byt byl také
v aredlu Zoo, tak maly Frantisek travil veskery Cas se zvirfaty. Se zameéstnanci mohl chodit na
vSechna mista, kterd jsou pro bézného navstévnika uzaviena. A to je sen snad vSech déti.
Zoo v prazské Troji ma okolo 670 druh, je to vice nez 5000 zvifat. Otec mél na starosti
papousky a véely, maminka opice.

Pfesto, Ze FrantiSek miloval vSechna zvifata, nejradéji cas trdvil s oSetfovatelem u lednich
medvédQ, pfi krmeni lachtant a u antilop.

Protoze si v dospélosti nedoved| predstavit, Ze by Zil nékde jinde, zlstal zde nékolik desitek
let. A téch zazitkd, co pan FrantiSek za ta |éta ma. Treba se mdlo vi, Ze jako oSetfovatel

Str. 7




DOMOV

PRO -
TR I U nas doma

HERMANUV MESTEC

v pavildbnu  Selem  pracoval Ladislav
Mrkvicka jeSté, nez se stal znamym hercem.
Nebo treba kdyz se vazi a méri krokodyli.
No dovedete si predstavit, jak je to
nebezpecné? Kdyz maji az 5 metrt a vazi
i nékolik set kilogram(. To nejsou zadni
hodni mazlicci. Mald chyba a uZ jde
oSetrovateli o Zivot.

Obcas se také stalo, Ze néktery z chovancl
Zoo utekl. To jsou pak velké patraci akce.
Casto ulétnou z voliéry ptadi zvédavci. =
Treba pred lety uletélo 18 ibist skalnich.
Pochytdni a ndvrat vSech uprchlik( zpatky trval dva tydny.
Jednou utekli ¢tyfi orangutani. Nasli rozpojenou sit u plotu a uz byli pry¢. Nakonec se je
podafilo chovatelim naldkat zpét do vybéhu na bandny.
No jesté, Ze neuteklo néjaké zvlast nebezpecéné zvife. Jen jednou z vybéhu na chvilku unikl
gepard. Preskocil plot a vydal se za psem, ktery pfisel s jednim z ndvstévnik(. Asi za pét minut
to geparda prestalo bavit a skoCil elegantnim skokem zase zpatky do svého vybéhu. To se
vsem ulevilo.
Povidani pana Frantiska by vystacilo na napsani i nékolika knih. @

Jifina Dittrichova

Informace z aktivizacniho useku

Pochod pro mozek

Brezen je spojeny s Narodnim tydnem trénovani paméti.
Kromé ucasti na akci MaleSicky mozek, jsme se letos
pripojili k akci Pochod pro mozek. Pochodovali jsme nasim
krasnym parkem a bylo nas celkem 32. Pochod pro mozek
se kona pod =zastitou pani Evy Pavlové, manzelky
prezidenta republiky. Hlavni pochod, ktery byl v Praze, se
uskutecnil pod patronatem Ing. Alexandry UdZenije,
naméstkyné primatora hlavniho mésta Prahy. Tyto
pochody probihaly po celé republice a maji za ukol nam
pripomenout, jak je zdravy pohyb pro spravné fungovani
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mozku, a to v kazdém veéku. Dékujeme za ucast a radi bychom tuto akci pfisti rok zopakovali.

Oslava MDZ

Veronika Ludvickova

Mezinarodni den Zen, pripadajici kazdorocné na 8. bfezna, je mezinarodni svatek. Od roku

1975 je svatek uznan Organizaci spojenych narod( a pfipomindn jako den mezindrodni

solidarity Zen za rovnopravnost, spravedinost, mir a rozvoj. V Ceské republice je svatek od

roku 2004 vyznamnym dnem. S podporou hnuti za volebni pravo Zen se svatek zrodil

v americkém a evropském odborovém hnuti na po&atku 20. stoleti. Udajné prvni oslavu Dne

Zen usporadala Americka socialisticka strana 28. unora 1909 v New Yorku.

L VT -
:" ‘,‘ 1

a dalSich oblibenych interpret(.

Vynaseni Morany détmi z MS Jonasova

I my jsme si svatek vSech Zen
spole¢né pripomenuli a oslavili.
Cervené karafiaty nas v ¢ase vratily
do dob naseho mladi
a aktivnich let v zaméstnani.
Pochutnali jsme si na sladkych
dobrotach, pfipili si vajecnym
konakem a zanotovali jsme si
spole€né s uUzasnym zpévakem
panem Simonem Pecenkou
pisnicky z nezapomenutelného
repertoaru Karla Gotta, Josefa Zimy
Alena Tuckova

Smrtna nedéle, ktera letos pfipadla na 6. dubna 2025, sice ma temny nazevy, ale je plna veseli

Str. 9

a radosti. Vynasi se totiz smrtka a tim definitivné konci zima
a za€ina jaro. ZaleZi jen na vas, jestli zacatek nového roc¢niho
obdobi oslavite dikladnym uklidem, anebo pofizenim nového
kousku obleceni. Starodavné vynaseni Morany, zvané také
Morena, Morena, Marena, Smrtholka neboli smrtka, se leckde
udrzuje dodnes. Nékde se figurka spléta ze starych vétvi, jinde
ze slamy, rosti a staré uschlé travy. Obléka se do starych hadrq,
nejcastéji v erné a bilé barvé, a zdobi ndhrdelniky z vaje¢nych
skorapek nebo prazdnych sSnecich ulit. Je symbolem zimy,
nemoci, dlouhych temnych noci a vSeho, co lidem skodi. Tam,
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kde tece reka nebo potok, se smrtka hazi do vody, jinde se pali nebo svrhava ze skaly. Takovy
zvyk si vyzkousely déti z MS Jonda3ova a §li s Moranou do naseho zédmeckého potoka. P¥itom
se u nas zastavily a pékné nam zazpivaly.

Veronika Ludvickova

Malesicky mozek

Domov pro seniory MaleSice poradal v utery 11.bfezna jiz XV. ro¢nik soutéze urcené pro
vSechny milovniky trénovani paméti - MaleSicky mozek. Tak jako v predchazejicich rocnicich
i tento reSili ucastnici radu ukold zamérenych na pozornost, kratkodobou i dlouhodobou
pamét, verbalni a logické dovednosti. Hodnoceny byly jednotlivé tymy jako celek a zaroven
byl vyhlasen nejlepsi rfesitel ve vékovych kategoriich do 85 let a nad 85 let. Této tradicni
soutéze mezi domovy pro seniory se z naseho domova zucastnily pani Svobodova, pani
Prazakova a pani Bastova. Timto jim za nasi reprezentaci moc dékujeme. Vsichni Ucastnici si
uzili spole€né setkani seniorli zakonéené hudebnim vystoupenim.

Jana Voriskova

Ponici v parku a na zamku

ZacCatkem brezna nas navstivila pani Olga Némcova se svou kolegyni a pfivezly nam ukazat dva
krasné poniky. Privitali jsme se s nimi v parku, kde jsme se postupné vSichni sesli. Ponici se
pasli v zameckém parku. UZivatelé naseho domova si je hladili a krmili je tvrdym chlebem.
Ponici se prosli po
zameckych  chodbach
a navstivili i pokoje.

Legra¢ni  bylo, kdyz
ponici jeli ve vytahu,
komuse to vZivoté
postésti tohle vidét na
vlastni oci.

Vsichni jsme byli
nadseni a vibec se ndm
nechtélo se s poniky
rozloucit. TéSime se na
dalsi navstévu.

Radka Stastna
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Nase posledni jarni kavarnicka

AL
\VA’/&

BTy

Posledni breznova kavarnicka patfila nasemu
novému canisterapeutickému psovi Bakovi, kterého
jsme pfivitali v naSem domové v pondéli 10. brezna.
Na kavarnicce jste méli moznost shlédnout nékolik
videi o asistencnich psech a také jsem se snazila
povypravéet, co nase pejsky Joeyho a Baka od jejich
narozeni Cekalo, a co predchazelo, nez pfisli do
naseho domova pro seniory. Urcité mi date za
pravdu, Ze to pro né nebylo jednoduché. Proto se

~ snazim a i vy, abychom jim dopfali laskyplny,

pohodovy a stastny Zivot. Joeyk uzZ si své odpracoval

- atedje rada na Bakovi. Ten je teprve na zacatku své

pracovni kariéry.© Zaroven, prosim, o trpélivost
a pochopeni. Dvoulety Bak je mlady,
temperamentni pes, teprve se szivdme doma i tady
a ja musim byt dlslednad, ptisna ve vychové a vedeni
psa. Urcité by nikdo z nas nechtél,
Vi abychom skoro dvouletou praci
— ! I Pomocnych  tlapek, predevsim
7 vychovatell a cvicitel( zmatili tim, Ze

Baka zacneme kazit a rozmazlovat.
Proto obcas jsem prisnéjsi, razna,
hlasitéjsi, ale neni to proto, Ze bych
ho neméla rada. Pravé naopak.
Chceme preci, aby Bak byl poslusny
a vychovany pejsek, at jsme s nim

kdekoliv. Prosim, nepoddvat Zadné pamisky, pokud to nedovolim. KdyZz budete mit zajem,

abych s Bakem za vami chodila na pokoj, velice rdda vam vyhovim po predchozi domluvé.
Dale, prosim, respektovat, Zze kdyz je cedulka na dverich pokoje, Zze provadim canisterapii,

nechodit do pokoje a netukat na dvere. Pes pracuje!!! Dékuji za pochopeni. ©

Na zavér chci podékovat tém z vas, kdo uz jste prispéli nebo se chystate prispét jakoukoliv
financni ¢astkou na vycvik naseho pejska Baka. Zapeceténa kasicka od Pomocnych tlapek je

stale umisténa na recepci v pfizemi domova i s letacky a informacemi. Dékujeme!!!

Str. 11
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Vystava Ilvana Mladka ,Vseslovanska epopej“

Ve stfedu 26. bfezna po poledni jsme si s nasimi
uzivateli vysli do cukrarny Levandule. Pochutnali
jsme si na zakusku a kavé a pokracovali na vystavu
do mistni galerie. Tentokrat zde vystavoval své

obrazy pod ndzvem Vseslovanska epopej znamy
hudebnik Ivan Miladek. Vtipné ndzvy obrazli E=i
a obrazy samotné nezapfou MIadkiv humor. "
Vystava vétsinu z nas velmi pobavila.

Hana Zitova

Nakupni vylety

Pripravujeme pro vas dalsi z nakupnich vyletti do
nedalekého supermarketu ALBERT, kde se nachazi jesté obchod PEPCO a drogerie TETA
s nejrliznéjSim sortimentem zbozi. Vzhledem k velmi kratké vzdalenosti budou tyto
nakupni vylety bez prispévku na dopravu.

Hana Zitova, Veronika Ludvickova

... a ha co se muzete tésit?

Stredy 2.,16. a 30.4. - Solna jeskyné v Tremosnici — odjezd ve 12,30 hodin

Ctvrtek 3.4. - Velikonoéni prodejni vystava — v jidelné od 13,

Utery 8.4. - Schiize uzivatel( od 9,30 hodin v jidelné
Ctvrtek 10.4. - Velikonoéni bohosluzba v kapli od 13,30 hod

Utery 15.4. - Velikonoéni povidani o zvycich v
jidelné od 13,30 hodin

Stfeda 16.4. - Nakup v Albertu odjezd 9,00 hodin

Stfeda 23.4. — Mladata aneb co nam Zije na dvorku -
v oaze od 9,30 hodin

Utery 29.4. - Vylet do Hortisu Caslav, odjezd v 9,00 hodin

Kazdé utery mse v kapli od 13,30 hodin
Str. 12
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Serial — Drevokazné houby v nasem parku

Dil VII. Rezavec $ikmy aneb Caga

Nas kratky serial o dfevokaznych houbach zakoncime nezvanou kralovnou medicindlnich hub,
rezavcem Sikmym, neboli ¢agou sibifskou. Jedna se o nepfilis vzhlednou houbu, pfipominajici
nejvice jakysi opaleny nador na kmeni bfizy (na téch roste nej¢astéji). Jde o viceletou houbu,
kterd stromy napadd jako rdnovy parazit (Sifi se do stromu po ofezu, mrazové trhliné, zlomené
vétvi a podobné).

PUvodni domovinou ¢agy je Asie a oblasti ruské tajgy. Zde je také hojné uzivanou a zndmou
houbou jiz od 16. stoleti. Na Sibifi byla tato houba ¢asto uzivana misto zde nedostatkového
pravého Caje. V posledni dobé celi houba velkému zajmu zapadni mediciny a je soucasti
mnoha klinickych studiich, které zkoumaji jeji ucinky a moznosti vyuziti. Trh je zaplaven
vsemoznymi preparaty a vyrobky slibujicimi az kouzelné ucinky cagy. Nechci této houbicce
upirat na uziteCnosti a moznych ucincich, ale je tfeba si uvédomit, ze jde momentalné
predevsim o ,,¢aga modni vinu“ a dobry marketing.
Houba ma velmi podobné spektrum latek
a ucinkq, jako ostatni drevokazné houby.

Znamé jsou jeji priznivé ucinky na imunitni systém,
konvencni lé¢bu nadorl, zdravou funkci strev,
kardiovaskularni systém, harmonizuje krevni tlak,
plsobi protizanétlivé a antivirové. Caga ovliviiuje
také problémy s travenim a zaludecnimi problémy
jiz po neékolika tydnech pravidelného uZivani. &
Zpevnuje svalovy tonus hladkého svalstva travici %
trubice a zesiluje peristaltiku stfev. V ramci obecné
onkologie bylo zjisténo, Zze ¢aga ma vyrazné ucinky
proti novotvarlim zaZivaciho traktu.

NejCastéji se pouziva ndlev z ¢agy, ktery je chutové
podobny slabému cernému caji. Je mirné trpky
svini pripominajici meltu. Jednu IZi¢cku cagy
prelijeme 1/4 | vrouci vody a nechame 1 hodinu
vylouhovat, poté precedime. Uziva se 3x denné salek, nejlépe pred jidlem. Kura by méla trvat
alespon 1 mésic. Vhodnym obdobim na sbér ¢agy je pouze jaro a podzim, a to pro nejvyssi
koncentraci obsahovych latek.

Caga byla posledni houbi¢kou naeho miniserialu a pfisté si ddme néco o stromech v nasem
parku. Tak at najdete! Vas spravce parku.

Jana Skrhova
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Pro chytré hlavy

1. V nasledujicich radcich najdéte skryté casti lidského téla (20).

BNGFNUIHNJKRGNENMJRAMENONGJKRNGJNGJGNJKNRGJSENRHLAVA
GJKITHNBMDFNVGDFINJMFVBOKYNNJAFNSIBNVRUHTEUAMANDLEGH
RUIHIOWJHJGETHGOAEUIHGKUAERHTUERHKAEHRUHGJAHNGFHIDSTE
HNORHFERGJRNERAKHFWIHRFKRHJUIRJBNSKLINKOLENOFAOUFIOPAD
VENFGHZUPRSTRJIIUEGHNRUEZHFIPRSADVNGFHSINVIUDFHTFUIWIIIAG
HNKA,SKIKBNSDKURUIRVISODSRDCEFNHJAKFLIAHFWEJHBUCHOHFANF
SEBHGJATRAKASNFIGRGUINVDFHUIPLICESRJAIOWHFIDTZHDLVIDFSJGD
KZUBYHUSCJBHJSDGFZURUIGNKSERUOKOGHBNJKSDJSGHZTVAREURHG
SJRHGUKDRHGLIKHSRPATERJLGHDPADIPJIEPMIDFJAZYKPDGRJJFGHHJF
HDJFHCGFHDFHBNCISEHJUZGHIKAJHSIRPOPNDFJHERGNSLINIVKADVIK
FHDRFHFYSJKDBNERHGFHJDSTREVAGNFHUDGFJFSEPDAHJBDJZRRTYAT
HIJSIDHERJZHGNOSJKLFSJKLSJKHISFIKLRDOPAOEJKSDHRR

2. Skryvacky — najdéte smysluplné slovo uvnitr véty.
a) Byli celi mokfi, darmo se snazili utéct pred bourkou.

b) Pokousel se sehnat rucitele pro svou pGjcku.

c) Znam kazdou zastavku metra.

d) Mluvit o tom pred nim bylo tabu, leda za jeho zady.

e) Stravil nakupovanim v Mladé Boleslavi cely den.

3. Vyznam slovenskych vyrazi prelozte do cestiny

Slivky, uhorky, karfiol, ribezle, marhule, baklazan, ¢ucorietky, paradajky

4. Hadanka

Nejprve jsem zelena, pozdéji zhnédnu. MlzZete mé koupit bud’ jako zrnko nebo jako

prasek. Casto si mé davate po ob&dé. Nejlepsi jsem samotna.

Redeni naleznete na str. 6
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Lepsi pameéeft pro lepsi zivot

Najdéte v textu vsechny preklepy.

Ocelava Eiffelova véZ byla postavena
Gustavem Eiffelem v race 1889 na polich Champ
de Mars v PofiZi. Tato ohromna stavba je vysoka
vies 320 metrq, a je v ni tudiZ vyhlod na celé
prekrasné tésto. Tento francouzsky dokument

patfi k symboliim nejen PafiZe ale celé Francie, a

je zednim z nejnavstévovanéjSich turistickych mist.

Pra vystup na véZ somotnou mazete vyuzit
bud’ schodisté, nebo si zaplavit o néco draizsi jizdu
vytahem. VoZ méd celkem tfi podloZi, které muzete
zavstivit. Nez vySplhate do prdniho podlazi, bidete
muset zdolat pfed 300 schodd, stejné tak z

prvdniho do drahého podlozi. Treti podlazi je pak

dostupné pauza vytahem.
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