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Slovo- nav uiwvod,

VaZeni uzivatelé a dalSi nasi ¢tenari,

vitdm vdas na strankach nového dCisla naseho znamenitého Casopisu. V letoSnim roce si
muUZete na titulni strané vSimnout, Ze tento ¢asopis je na svété jiz 25 let. Spolecné s pani
Merclovou si myslime, Ze je potfeba tyto krasné narozeniny, kdy je casopis v plném
rozpuku, nalezité oslavit a pfipomenout. K tomu vSemu vas urcité prizveme a véfim, ze i
vsichni, ktefi se za téch 25 let zpatky néjak dotkli vydavani casopisu, si to s nami radi
spolecné pfipomenou a zavzpominaji, jakd to byla tenkrat prace. Mate se tedy na co tésit.

v v/ v

Samoziejmé, Ze v dubnu nds cekaji 2 vyznamné udalosti, a tak pevné véfim, Ze se potkdme
na Velikono€nim jarmarku, stejné tak jako na Pdaleni ¢arodéjnic a akce si spolecné uzijeme.
Prace vdomové probihaji taktéz v jarnim duchu. Zaméstnanci zacinaji pracovat v parku a v
okoli zdmku, pomalu se budou myt okna, vyndavat truhliky s kvétinami a vSichni se tésime,
jak se nam vse zazelend. Klicové pracovnice organizuji pro uzivatele prvni jarni prochazky,
v jidelni¢ku se objevuji leh¢i pokrmy a zaciname trénovat petanque. VSichni vime, Ze pfiroda
je velmi mocnd a Ze nic neuspéchd, ale urcité se péknych dni brzy dockame. Bohuzel
posledni roky nds pfiroda suzuje mimo jiné i velikymi vichry, které nam v parku vidy
nadélaji vyznamné Skody. Stouto situaci se musime néjak poprat a neni to vidy
jednoduché. Vsechny navstévniky naseho parku bych rada touto cestou poprosila, aby pfi
veétrném pocasi radéji zvolili k prochazkam jina mista, nez je zamecky park a tim tak chranili
své zivoty. Nas park je celkové opravdu velmi zdarily, avSak problém je s jednotlivymi
stromy, které jsou jiz ve véku, kdy dozivaji. Nepretrzité se v parku feSi stav nejvice
havarijnich stroml a aktudlné se pracuje na dalSim systematickém postupu obnovy, ale
ohromnd rozloha parku
neumoznuje tyto zasahy
udélat ihned. Prosim tedy
vSechny o zachovavani
vlastni  bezpecnosti a
zaroven vsem preji
pohodové jarni prochazky,
at uz v parku, nebo kdekoli
jinde.

Klara Husakova, reditelka
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Informace 3 Domovow

Jaro je tady

Je jaro a krasny jarni vzduch nas pfimo vyzyva k jarnimu uklidu. Dévc¢ata z Useku uklidu
v poslednich mésicich pracovala v mensim poctu nez obvykle, ale patfi jim dik, protoze vse
zvladla. Nyni jiz zacinaji s jarnim uklidem, zacaly s mytim oken a uz se téSime, az vyprané
zaclony provoni cely zamek.

Na stanici A jsme zacali ne uklidem, ale naopak opravami dvou pokoju, které se nové
vymaluji, a bude v nich poloZzena nova podlahova krytina. V pokoji ¢. 15, kde dfive byval
pokoj, se planuje nova kancelar aktivizaci. Kancelar dostane zcela novou tvar a véfime, Ze se
v ni budete citit dobre.

Spousta prace ceka zameéstnance z useku udrzby hlavné venku. Jesté stale odklizeji
popadané vétve, neporddek zalétany do vSech moinych koutl. Jakmile se trochu ustali
pocasi a bude vice slune¢nych dn(, na nadvofri se jeSté daji slunecniky. Pokud budete chtit
sluneénik otevtit nebo naopak zavtit, mizete poprosit kohokoliv z persondlu, aby vam s tim
pomohl. Tady vas potom poprosim o spolupraci, pokud byste vidéli, Zze se blizi néjaky silny
vitr, pozadejte personal, aby slunecniky zavrel, aby nedoslo k jejich poniceni.

V minulém roce dosSlo ke zcela kompletni obnové zahonu rzi na nadvofti. VSichni jsme
nedockavi a zvédavi, jak se novym rizim bude dafit a jak budou vypadat, jak pokvetou a tak
podobné. Pozvali jsme opét pani inZenyrku, kterd zahon osazela, aby provedla u razi
potiebné Upravy. A dal uz budeme jen cekat a pripadné oSetfovat rlze podle danych
instrukci.

Slunicko vas urcité zIaka k posezeni na nadvoti. Do kresilek si mUzZete pouzit ,podsedaky”,
bohuzel jich skoro polovina zmizela neznamo kam. Sedaky jsou k dispozici v plastové bednég,
na chodbé u udrzbarské dilny. Po pouziti je prosim vracejte zpét, aby byly k dispozici pro
vsechny.

Jiz v minulych letech jsem se zminovala o odpadcich z cigaret. JelikoZ nejsme nekurackym
zarizenim, rada bych se ktomuto tématu vratila i nyni. Velice Casto je velké mnozstvi
cigaretovych nedopalkd rGzné pohdzené v zdhonech nebo pod lavickami. Nechce se mi
vérit, Ze uzivatelim nebo zaméstnancim, ktefi koufi, nevadi, v jakém prosttedi si svoji
cigaretu vychutnaji. Alespon na mé lavicka, pod kterou jsou nahazené nedopalky nebo dalsi
odpadky, nékdy i naplivano a na stole preplnény popelnik, na mé takové misto pfijemné
nepUsobi. Popelniky ze stoll si tedy maiji vysypavat ti, ktefi je napliuji, a to do odpadkovych
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koSG na nddvofi. V kufdrné je pak jesté dalsi odpadkovy kos, ktery je uréeny pfimo na
vyhaslé nedopalky a popel.

Dékuji vSem za vzajemnou toleranci a preji mnoho krasné prozitych slunnych dni.

Radka Stybalova

Podékovani

V letosnim roce slavi nas ¢asopis svoje jubileum. Jiz 25 let vychazi a doufam, ze déla hlavné
radost vSem svym ¢tenarlim a ¢tenarkdm. Podékovani patfi pani Marii Malkové a pani Ivané
Krbcové za to, zZe pred pétadvaceti lety mély krasny napad. Informovat seniory
prostfednictvim Casopisu o Zivoté v domové. Nemély to tenkrat snadné. Na psacim stroji
vyrabély pravidelné/nepravidelné (tak to samy nazvaly) periodikum. Neumim si ani
predstavit, kolik to muselo dat prace. V roce 2011 jsem ukoncila bakalarské studium a za
podporu, kterou jsem ze strany pani reditelky Malkové a mych kolegyn méla, jsem chtéla
udélat néco, ¢im bych aspon kapku podékovala. Volba padla na ¢asopis. Zrovna v té dobé se
mu prilis nedafrilo. Prvni Cislo, které jsem ve spolupraci se vSemi useky vytvofrila, vyslo v zari
2011. Od té doby pravidelné s vyjimkou letnich mésict, kdy ma prazdniny, vychazi kazdy
meésic. Jiz nékolikrat jsem si fikala, Ze ¢asopis poslu dal, Ze uz nemam zadné napady. Ale
vidy se jesté néjakd ta myslenka, jak to udélat pékné, nasla. Takze zatim z(Ustdvd u mé.
Podékovat za krasnou spoluprdci jsem chtéla dévcéatlim z Usekud. Tak néjak si vzali vSichni
Casopis za sv0j a pravidelné, bez néjakych protest(, posilaji svoje ¢lanky. Vidy se tésim,
s ¢im prijdou. A podékovat bych také chtéla vSem nasim senioriim, kteti ho ¢tou, myslim, Ze
se na néj i tési a maji ho radi. O tom svédci i naklad naseho ¢asopisu. Kazdy mésic tisknu
bezmala 90 ks. Na zavér preji nasemu ¢asopisu hodné péknych ¢lankl, pékné barvy a at Zije
jesté aspon dalsi 25 let! VSechny vas timto zvu 9.4.2019 na vystavu ¢asopisu, vice na str. 15.

Eva Merclova
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Informace z odetiovatelského- v
gdrovotniho- usekw

A¢ko U nés v parku

Neni zadnou vzacnosti, kdyz v parku zahlédneme pasouci se srny. Tato krasna stihla zvirata
jsou velmi placha a udrzuji si od nas lidi bezpecnou vzdalenost. Obyvaji lesnaté oblasti spolu
s poli a loukami. Svému rodisti jsou velmi vérna. V |été se spokoji s malym Uzemim, které
neopousti, v zimé je nedostatek potravy prinuti pohybovat se ve vétSim reviru. Srnci a srny
vytvareji skupinky, které vede zkusena srna. Zivi se vétvickami dievin, listy, vyhonky keFd,
rGznymi plody, zemédélskymi plodinami, v zimé vyhrabdavaji bukvice a Zaludy. Na pastvé
museji byt neustale ve stfehu, ve skrytém misté pak potravu prezvykuji. V I1été jsou rezavé
cerveni, v zimé hnédosedi, spodek téla maji svétlejsi, na zadecku maji typickou bilou skvrnu,
které myslivci fikaji zrcatko, nebo obfitek. Pomoci této bilé skvrny se srnci a srny
dorozumivaji, hlavné v poloSeru, kdy bild barva zati. DalsSim velmi dUlezitym zplsobem
dorozumivani je pro tato zvirata zanechavani pachovych stop, podle nichz se dozvi, kde jsou
ostatni ¢lenové skupiny. Pachovymi stopami si také srnci ohranicuji sva teritoria. Pachové
zlazky jsou umistény mezi kopytky a pod patou zadnich béhu. NezZ se skupinka vecer ulozi ke
spanku, odhrabe si listi na stranu a vytvori
prohlubeninu. V zimé si buduji utulnéjsi peliSky
v hustém krovi. Vyhrabou si jamky, prihrabou
travu, listi, mech a tim si peliSek vystelou. Srnci
maji  kratké parlQzky, které v dobrych
podminkdch dorlstaji do délky 25 cm.
V rozmezi fijna — listopadu parlizky shazuji a na
jare pfistiho roku jim narQstaji nové. Srnci fije
probihd uprostred |éta — od konce ¢ervence do
poloviny srpna. Srnci se vtéto dobé hlasité
ozyvaiji, jejich volani pripomina psi stékot. Srna
odpovida tenkym piskanim. Jsou znamy

pripady, Ze v dobé fije je srnec volanim srny tak
omamen, Ze pfibéhne napf. i na stavbu za piskajicim koleckem. V dobé fije jsou méné
ostraziti a vice zranitelni. Srnci spolu nékdy zapoli o pfizen opacného pohlavi nebo o sva
teritoria, ale navzajem si neublizi. Srna je brezi asi 40 tydna. Prvnich 20 tydn( se plod v jejim
téle nevyviji, jedna se o utajenou brezost — moudré nacasovani. V kvétnu az v ¢ervnu
prijdou na svét 1-2, méné casto 3 nebo 4 krdsna bile skvrnitd srn¢ata. Nékolik prvnich dn(
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zGstavaji nehybné skryta v husté vegetaci. Matka se o né vzorné stard, chodi je krmit, na
kazdé zapisknuti pfibéhne. Srncéata rychle rostou. Po dvou tydnech jiz chodi se svoji matkou
na pastvu. Materské mléko saji az do zimy, ale ve druhém mésici Zivota se jiz sama pasou.
Spolecné pak zlstavaiji cely rok. Vzpominam si, jak jsem jednou pfi prochazce lesem vyrusila
srnu z odpocinku a ocitla se v jeji tésné blizkosti. Podivala se mné do oci a vyrozuméla, Ze ji
neubliZzim. V jejich ocich se zrcadlila moudrost vlastni jejimu Zivotu, uslechtilost, skromnost,
radost z volnosti a z pfirody, kterd je jejim domovem. Po malé chvilce odbéhla tam, kde se
citi nejlépe, do svého svéta lesnich zakouti, remizk( a bezpecnych ukryt(.

Vlasta RUzi¢kova
Pfijmeni Bécko
Prijmeni, drive - ,,prijmi“ si Slechtici davali uz od 14. stoleti. Pozdéji se prijmeni rozsifilo u
méstanstva a nakonec i mezi chudymi. Povinnost nosit jej zavedla roku 1786 cisafovna
Marie Terezie se svym synem Josefem Il. Davod byl prosty - snazsi vybirdni dani. Nejvice
ceskych prijmeni vzniklo od vlastnich jmen (Marek, Pavlik, Matousek, ...). Dale vznikala z
povolani predk(l (Kovat, Seveik, Koéi, ...), spole€¢enského postaveni (Kral, Bohag, Zeman,...),
vlastnosti a vzhledu (Maly, Vesely, Zeleny,...), narodnosti (Cech, Némec, Slovacek,...) a
spousty jiného. V minulosti bylo mnoho pfijmeni vinou Ufednikl ponémcovano. Po druhé
svétové valce si mohli ob¢ané némecka prijmeni za mensi poplatek zménit.

Seznam 10 nejcastéjsich ceskych prijmeni:

Novak

Svoboda

Novotny

Dvorak

Cerny

Prochazka

Kucera

Vesely

O | 00 N oot b W N PP

Horak

=
o

Némec
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Novak nebo Novotny se fikalo lidem, ktefi se ¢asto opoZzdovali. Toto pojmenovani dostavali
také novi obyvatelé vesnic, Ci ti, co presli na jinou viru. Sedlakdm neboli majiteldm dvora
pfipadlo prijmeni Dvorak. Prochazka byli lidé c¢asto cestujici. Hordci byli obyvatelé
prichazejici z hor. PFijmeni Vesely
dostavali vétSinou optimisticti lidé, ale
ironicky se tak pojmenovavali i ti, jenz

pofad smutnili. Plvod spousty

pfijmeni se da jednoduse odhadnout.
¥ Korhonen)

Napriklad Svoboda byl svobodny, = - | /‘

nepoddajny sedldk. Cerny se fikalo 1 e;\fhderss :
tmavookym, cernovlasym lidem se u
snédou pleti. Kucera byl clovék s
kuceravymi, kudrnatymi vlasy.

Na mapé jsou nejcastéjsi prijmeni
evropskych statl:

Martin

NejcastéjSim pfijmenim ve Velké
Britanii je Smithe, v prekladu Kovar.
Némecké Muller znamena Mlynar. U
nasich jihovychodnich sousedl

mUzZete nejcastéji potkat jméno
Horvath - starochorvatsky Chorvat.
Polské Nowak ma stejny vyznam jako nase Novak. V Italii nejvyskytovanéjsi Rossi mliizeme
prelozit jako Cerveny. Mirumilovny to je vyznam ruského pfijmeni Smirnov. V Madarsku se
nejvice lidi jmenuje Nagy-Velky a za nejcastéjsi portugalské prijmeni je oznac¢ovano Silva, coz
je les z latiny.
Nékdy se stane, Ze se ndm nase prijmeni nelibi. Nékdo to vyresil zménou. Vétsi sSanci maji
Zeny. Zménu jim nabizi moznost snatku. Znam i manzelské pary, kdy pfrijal manzel jméno
manzelky. A dlivod je prosty. Rod toho jména by ve vesnici vymrel a to nemohl otec tfi dcer
dopustit. Nerozumim moc mdédé, kdy Zena uziva pfijmeni ve stejném tvaru jako muz (napf.
Jana Novak). Myslim si, Ze ji to obcas i komplikuje Zivot. Sestti¢ka u Iékare tfeba trva na tom,
Ze do ordinace ma jit pan Novak. A to nemluvim o jedndni s urady. Na to musi mit ¢lovék
pevné nervy pokazdé. Mé néktera prijmeni casto nuti hlavné pri telefonnim hovoru
jmenovat jednotliva pismena.
Plvod a vyskyt svého prijmeni si mlzZete jednoduse vyhledat. Napriklad mé jméno Polgar je
v madarském prekladu obcan.

Petra Polgarova

Str. 8
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Cécko KFizovky

KFfizovky jsou velmi oblibenou zdbavou. Historie kfizovky zacind rokem 1899, kdy Mlada
AntoSova publikovala prvni doloZenou ktizovku ve Sborniku hadanek Zlaté Prahy. Pocatkem
20. stoleti byl velky zajem o hadanky a kfizovky a proto vznikly hadankarské a kfizovkarské
krouzky. Vroce 1968 byl zaloZien Svaz ceskych hadankar( a krizovkarl. Podle ceské
klasifikace kfizovek existuje na dvé stovky rlznych druht a forem k¥iZovek.

O Cesich a Slovécich se Fika, Ze jsou to narody kfizovkari. Kfizovky nejsou jen zébava, ale
jsou i zdrojem pouceni, rozSifovani znalosti, uménim a dusevnim sportem.

Jsou velmi vyznamnym prvkem dusevni hygieny a odpocinku.

Na procviceni jedna kFiZzovka, ktera se vztahuje k nadchazejicim Velikonoclm.

Nazev jidla z nakliceného hrachu, které se tradi¢né jedlo o prvni postni nedéli
Tradi¢ni symbol Velikonoc — mladé malého polniho savce

Nazev stredy pred Velikonocemi

Kvéty vrby, které se na kvétnou nedéli svéti v kostele

Symbol nového Zivota

,Ccop“ z vrbovych proutkd

Symbol vzkfiseni Krista (slaveni Velké noci)

© N Uk WwWwNRE

Oznaceni patku, kdy se Udajné otevira zemé a vydava své poklady

Jarmila Knollova

Zdroj:
https://www.cshak.cz/krizovky,
http://ninasuchomelova.cz/veli

konocni-inspirace/
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Décko Velikonocni zvyky v kuchyni

v

Velikonoce, to neni jenom pomlazka. At uz Velikonoce povaZujete za nejvétsi kiestansky
svatek, nebo ,jen” za oslavu prichazejiciho jara, urcité se vdam bude hodit nas prehled,
diky kterému béhem velikonocnich priprav neslapnete vedle.

Velikono¢ni nadivka, mazanec, beranek i barvena velikonocni vajicka. Tyhle tradi¢ni pokrmy
na nasich velikonoc¢nich stolech nesméji chybét, vite ale, odkud se vzaly a jak je spravné
pripravit?

Velikonocni beranek

Skvéle chutnd, déti ho miluji a vas velikonocni stll s nim bude vypadat jeSté lépe a
slavnostnéji. Bez beranka uz si Velikonoce skoro neumime predstavit, vite ale, odkud se
vzal?

Historie

Uz ve stfedovéku kiestané povaZovali beranka za obradni pokrm. Dnes uzZ sice nevime, zda
Slo plvodné o sladké pecivo, nebo o skutecné jehnéci, i presto zUstava symbolem jak
,beranka boziho”, tak prichazejiciho jara.

Priprava

,Pravy” velikono¢ni beranek vlastné neexistuje. UpecCete ho z treného, tvarohového i
piskotového tésta, jako polevu vyuzijete ¢okoladu, Zloutkovou i citronovou polevu. Pokud
mate radi intenzivni chuté, nezapomernte na rozinky, kandované ovoce nebo kousky Zelé.
Velikono¢ni mazanec

Dozlatova upeceny a posypany mandlemi. Sbihaji se vam sliny? Nedivime se. Jen maloktera
velikonoCni tradice se dodnes tési takové oblibé jako pravé peceni mazance. Tradi¢né
pfipada na Bilou sobotu. Vite proc?

Historie

Mazance, které nasi predci
napekli pravé na Bilou sobotu,
pak na Velikono¢ni nedéli
odnesli s sebou do kostela.
Tam si je nechali posvétit. Ne
nadarmo se dfiv mazanci fikalo
,velikonocni svécenik”.
Priprava

Prvni recepty na mazanec se
objevuji uz v 15. stoleti, a neni

Str. 10
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tedy divu, Ze zpuUsob, jak ho “spravné” upéct, vlastné neexistuje. Vidy ale plati, Ze zdkladem
je spravné vykynuté tésto.
Kazdy mazanec potiebuje kvalitni suroviny a c¢as. VSechny ingredience by mély mit
pokojovou teplotu. Dejte si také pozor na prlvan v kuchyni, tésto by vdm spravné
nevykynulo.
Velikonocni (kopfivova) nadivka
Davno predtim, nez se Velikonoce staly kiestanskym svatkem, slavili je lidé predevsim jako
symbol pfichazejiciho jara. Svou ,jarni” symboliku neztratily dodnes. Nezapomernte proto
zaradit néjaké typicky jarni jidlo plné bylinek a chuti — jako je treba tradi¢ni velikonocni
nadivka.
Priprava
Nasi predci ji pfipravovali bez peciva, zato nesetfili mlékem, krupici, vejci a posekanym
masem. A dnes? Co rodina, to recept. Nikdy by ale nemély chybét cerstvé bylinky nebo
mladé kopfivy.
Velikono¢ni vajicka
Velikonocni vajicka jsou symbolem Velikonoc stejné jako tfeba pomldzka, koleda nebo
berdnek. OvSem pozor, nejsou jen dekoraci nebo odménou pro koledniky. Maji i sv{j
symbolicky vyznam.
Pravé vejce lidé odedavna povazZovali za symbol nového Zivota a znovuzrozeni. Zapadni
krestanstvi kromé toho vejce povaZuje za symbol uzavieného hrobu, ze kterého vstal
Kristus.
Proc se vajicka barvi?
V historii to mélo predevsim prakticky divod. Ve 40dennim postnim obdobi, které konci
Bilou sobotou, nesméli nasi predci jist maso ani mlé¢né vyrobky a vejce. Co ale s vejci, které
slepice Cerstvé snesly? Uvarend vejce méla delsi trvanlivost, ale bylo potfeba rozlisit je od
Cerstvych, a tak se varena vejce obarvila na ¢erveno.

Jana Novotna

Eko e
Jak predejit jarni unavé

Tak uz je tady snad opravdu jaro. Nejenom astronomické podle kalendare, ale i sluni¢ko uz
nabira na sile a 1aka k prochazkam ci posezeni na lavi¢ce. Nékoho jaro nabudi, slunce doda
energii, ale u mnoha lidi konec zimy prfinese spiSe jarni unavu. PfiCinou byva zvySeny vyskyt
infekénich onemocnéni, imunitni systém si musi s kazdym nachlazenim, virézou ¢i chripkou
poradit a tim se télo vyCerpava. DalsSim divodem mohou byt alergie z prvnich kvetoucich

Str. 11
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stromU. Vznik jarni Unavy vsak nejpravdépodobnéji souvisi se skladbou jidelnicku pres zimu.
Télu dodavame malo vitaminQ z Cerstvého ovoce a zeleniny. Vétsinou totiz konzumujeme
jizni ovoce a zeleninu z dovozu. Ale kolik v sobé mlzZze mit vitaminU, kdyz za ndmi cestuje
pres pll zemékoule? Prepravou a skladovanim vétSinu prospésnych latek ztrati.

A jak tedy dodat organismu vitaminy, kdyz jeSté sezénni ovoce ani zelenina neroste? Co
takhle zkusit naklicend semena Iusténin? Vhodna je Cocka, hrach, cizrna, sdjové boby
mungo, ...

Kazdé seminko je zasobdrnou energie pro uplné novou rostlinku, proto obsahuje celou radu
vitaminuG - napfriklad vitamin C, A, vitaminy skupiny B i cenny vitamin E. Také dodaji télu
mineralni prvky jako je vapnik, fosfor, Zelezo, draslik a horcik. Jsou bohaté i na bilkoviny,
které jsou v této podobé pro télo vyborné stravitelné. A jesté jedna dobra zprava. Takto
pripravené lusténiny nenadymaiji.

Podminkou uspésného nakliceni je, Ze seminka nemaji byt ponorena ve vodé, ale presto se
musi udrZovat neustdle vihkd. Nejlépe nakli¢i na mokré vaté, nejvice vitaminl maji treti az
paty den.

S touto zdsobarnou zdravi nas Zadna jarni Gnava neprekvapi. ©
Jifina Dittrichova

Str. 12
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Informace z aktivigaé niho- usekw
Ma3ja a Vilik

Po nasi chodbé na stanici A se opét
rozléha ptaci Stébetani nasich novych
operenych kamaradd, andulek
vinkovanych. Pochdzeji od chovatele
z Otradova a velmi jsem si [ldmala hlavu

s tim, jaka jim vymyslim jména, aby se
dobre zapamatovala. Zapatrala jsem
v paméti na pohadkové dvojice a témér
ihned mi pfristala na mysl Maja a Vilik.
Sice to byly vcelky, ale jak andulky, tak
véelky létaji ©. Pro poradek uvadim, Ze
zelend je Maja a bilo-modry je Vilik.
Berte na né prosim ohledy, nez se zcela
rozkoukaji a nebudou se bat.
Vypravujte jim, to maji radi. A velmi

prosim, nic jim do klece nedavejte. O
jejich stravovani se staram pouze ja. Doufam, Ze vsem budou délat jenom radost. ©

Veronika Vodickova

Oslava MDZ

Vzpominate, jak se po roce 1989 vedly debaty o tom,
jestli se udrzi svatek Mezinarodniho dne Zen, kdyz se
znovu vratil do kalendare Den matek? A v mésici Unoru
navic MDZ i Den matek predbéhl svatek svatého
Valentyna... A vidite, MDZ je stale v kalendafi a nejen
vV ném.

| my zde vDomové pro seniory jsme si tento svatek
zachovali a oslavili ho v Rytifském sale. Myslim, Ze kvét
karafiatu se stal v Cechach symbolem

Str. 13
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Mezinarodniho dne Zen. A tak letos kazda Zena zde na zamku dostala kvét karafiatu.
K dobré pohodé svatecniho odpoledne hralo zamecké duo Magda a Jirka a samozrejmé
nechybélo ani vyborné obcerstveni.

Jaroslava Baliharova

Malesicky mozek

| letos jsme vyrazili na soutéz ve
vSeobecnych védomostech do
prazskych Malesic. Ucast byla
velkd, asi 25 senior( se potykalo
se Ctyfmi stranami zadanych
ukol(, na jejichz vyplnéni byla asi
hodinka c¢asu. Prvni mohl byt jen
jeden, tedy vyhlasovalo se pouze
1. misto, které ziskala pani
z Dablic.  Nd&s  reprezentovali
manzelé Svobodovi, za coz jim
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dékujeme. Tato soutéz se kona kazdy rok a pripomina mezinarodni tyden mozku. V tomto

v

tydnu se porada mnoho prednasek i soutézi, kde Ize svij mozek trénovat. Proto se pristi rok

nebojte a pojedte s nami, urcité to zvladnete.

Veronika Ludvickova

Jedeme po Ceské republice, aneb p&sky i na kole

Tato akce byla zahajena ve ¢tvrtek 21.3.2019. Za prvni den jste celkem naslapali 51 km. Vas
velky zdjem si pfijit zacvic¢it mé opravdu prekvapil. Akce je uréena viem, tedy i uZivatellm,
ktefi jinak na rehabilitaci a
cvicit na motomed
nechodi. MUZete dochazet
pribéziné dopoledne
anebo Si zapujcit
krokomér a spolecné
vyrazit do parku. Kazdy
den veskeré vysledky
zapisu, spocitam a
zaznamenam i do nasi
mapy CR. Tam, kde zrovna
zastavime,

pripravim zajimavé
informace k danému
méstu Ci obci. Jsem velmi

mile potéSena, Ze néktefi “
zvas chodi pravidelné kazdy den. Tato akce bézi pouze v naSem domové pro seniory,
poprvé a nema soutézni charakter. Zapojit se mizete kdykoliv béhem akce. Jste srdec¢né
zvani!ll

Na cestu po Ceské republice se pfidali i zaméstnanci. Motomedy jsou uréeny pro seniory a
nasi zaméstnanci pouze doprovazi seniory na rehabilitaci. Casto obdivuji cesty, které si
seniofi voli pfi rehabilitaci svych dolnich a hornich koncetin. A tak si také zaméstnanci chtéli
vyzkouset, jak se na motomedech jezdi. Pfispélo celkem 18 zaméstnanc( a ujeli dohromady
78 km. TakZe jsme se zase na mapé o kousek posunuli.

Lenka Pumerova

Str. 15
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SOUTEZ O NEJORIGINALNEJSIHO BERANKA

Ve dnech 13.4. - 21.4.19 v Galerii
dvojdomek u synagogy v Hefmanové
Méstci se bude konat jako soucast
Velikono¢niho jarmarku v nasem mésté
soutézni vystava s ndzvem
»,Nejorigindlnéjsi beranek”. Je otevrena
pro Sirokou verejnost. | my se této
soutéze chceme zucastnit a letos
budeme mit berdnky hned dva. Za
zamek bude na vystavé soutézit
keramicky beranek, kterého muzete

vidét u Vercéi Vodickové v keramické

dilné. Druhy beranek je dilem nasich seniorl z vily, které vede pani Dana Slavikova. Zvolili
zajimavou techniku. Na vystavu se mUzete jit podivat a také dat svij hlas. TakZze uz ted
jsme zvédavi, jak se umistime.

Eva Merclova

Ve dnech 11.4-12.4.19
probéhne v Rytifském
sale Velikono¢ni
prodejni vystava
vyrobkt z nasich dilen.
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... a ha co se muzete tésit?

Utery 2. 4. - Hudebni vystoupeni p. Pechacek
v besedé od 10 hod.

Stieda 3. 4. - Vystava obrazi v galerii HM —
odchod z nadvofi ve 13 hod.

Nedéle 7. 4. - Pfednaska Eduard Stehlik v RS 17
hod.

Utery 9.4. - Vystava ¢asopisu U nas doma u
prileZitosti 25. vyroci vydavani casopisu — od 13
hod. v besedé a knihovné

Ctvrtek 11. 4. - Velikonoéni jarmark v RS —
zahajeni ve 13 hod.

Utery 16. 4. - Schiize uZivatel — 9,30 hod v jidelné

Utery 16. 4. - Vylet do zahradnictvi Starkl u Caslavi,
odjezd ve 12,30 hod. z nadvori

Stfeda 17. 4. - Galerie HM ,,Nejoriginalnéjsi velikonocni
beranek“- ucastnime se! — odchod z nadvofi ve 13 hod.

Utery 23. 4. - Hudebni vystoupeni p. Vizner v RS od 14
hod.

Streda 24. 4. - Solna jeskyné v Tremosnici - posledni
v letosSni sezoné — odjezd ve 12,30 hod. z nadvori

Ctvrtky 4., 11., 18., 25. 4. — M3e v kapli — vidy od 13
hod.

Ctvrtek 2.5. — Majovy oheni v oaze od 15 hod.

Regeni ze str. 19,20 — 1. Alena Vranova — Py$na princezna, 2. 16, 3. 12, 4. MDCCCLXXXIV, 650.
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Informace ge sociddniho- usekw

VYUZIJTE EVROPSKE VOLBY NA MAXIMUM!

Proc jsou evropské volby dulezité?

V kvétnu 2019 budou volby novych poslancli a poslankyn do Evropského parlamentu. Tyto
volby jsou dileZité pro viechny ob&any Ceské republiky. V Evropském parlamentu délaji
poslanci a poslankyné duleZita rozhodnuti, ktera ovliviiuji Zivoty nejen nds vSech, ale i vSech
ob&anti Evropské unie. Ceska republika je ¢lenem Evropské unie. Poslanci a poslankyné
Evropského parlamentu rozhoduji napr.

- 0 zdkonech, naptiklad o dostupnosti vyrobkd a sluzeb nebo o pravu cestovat, Zit a
pracovat vSude v Evropské unii,

- o penézich na mnoho projektli v zemich Evropské unie,

- pomahaji vybrat predsedu Evropské komise a komisare. Komisafi a komisarky jsou
néco jako ministfi vlady. Komisafi a komisarky jsou odpovédni napf. za zaméstnanost,
resi socialni otazky, spravedlnost, vzdélavani, zdravotni péci.

To vSe znamen3, Ze jsou pro nds velmi daleziti. Chceme, aby tyto volby ptinesly prospéch
nam vsem.

Proto i vy, nasi seniofi, hrajete dulezitou roli. A rozhodné byste méli jit volit. Pravo volit je
velmi dalezitym pravem. Dava ndm prilezitost rozhodovat o budoucnosti nasich obci, mést i
statu. Aby se zlepsil nas zivot, musime byt aktivni a vyuzivat vSech pfilezitosti a jednou
z téchto prilezitosti jsou pravé Evropské volby.

Zit v Evropské unii znamena

- Zit v miru,
- moznost volné se pohybovat po Evropé,
- zvySovat kvalitu Zivota obc¢an.

EU vice respektuje prava obcéanu a inkluzi (zac¢lefovani znevyhodnénych obcan().

Volby do Evropského parlamentu se uskutecni ve dnech 24.-25.5.2019. O moznosti zapisu
do zvlastniho volebniho seznamu pro ty z vas, kdo nemate trvalé bydlisté v Hermanové
Méstci (mate ho v Praze), se vcas dozvite. O samotném prubéhu voleb u nas vdomové
budete také vcas informovani.

Zdroj:material MHMP Eva Merclova
Str. 18
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SETKANi DOBROVOLNIKU Dobrovolnictvi v nasem domové ma jiz dlouhou

tradici. Slidmi  zrad
dobrovolniki se u nas
béZiné muizZete potkat na
nejriznéjsich akcich i pfi
navstévach na zamku.
Castymi hosty jsou Ing.

Mann, ktery vede
pocitacovy kurz. Pani
Chladkova, ktera
pravidelné navstévuje

uzivatelky na stanici A.
Pani Mirka Beckova, ktera
R svami hraje stolni hry.

V keramické dilné muzete
potkat pani Ivanu Krbcovou. Pani Malkova se Ucastni rlznych naSich soutézi. Nejmladsi a
zacinajici dobrovolnice je sle¢na Katka Kumperova. Kdybyste nékdo potfeboval poradit, jak
ovladat chytry mobil, je ona tim nejspolehlivéjSim poradcem.

V uplynulém tydnu probéhlo pratelské setkani, které se
odehravalo ve znameni velkého zajmu o déni v naSem domove,
coz nds velmi potésilo. Podékovali jsme dobrovolnikim za jejich
praci pro nase seniory. Jsme radi, Ze se na né vidy mGzZeme obratit
a oni radi prijdou. Pozvali jsme je také na akce, které nas cekaji.
Budeme se zase tésit na dalsi schlizku.

Eva Merclova

Pro-chytré hlavy

1. Ve které zndmé pohadce hrala herecka na
obrazku a jak se jmenuje?

Str. 19
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2. Spocitejte 3. Vylustéte

[A]

Kolikrat vidite slovo KAJAK?

4. Znate fimské dislice?

Naucte se pomoci kratké véty rimské Cislice v poradi od nejmensi do nejvétsi.

Ivan Vedl Xavera Lesni Cestou Do Mésta  Rimské ¢islice 1-5-10-50-100-500-1000

Napiste v fimskych Cislicich Cislo 1584 a do béiného Cisla prevedte fimsky napsané Cislo
DCL.

Spravné reseni naleznete na str. 17

5. Pozorné si precCtéte nasledujici seznam. Nasledné seznam zakryjte a snazte se vybavit co
nejvice slov ze seznamu.

= Kostkovy cukr, plechovka kukufice, Cerny Caj, ryze, brokolice, mandarinky, chleba, parky, banan
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