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Mili étenari,

mam vzdy velkou radost, kdyz jde prace od ruky a vse se dari. Nékdy mame dny, kdy nam zrovna
nic moc nevychazi, pracovni véci se komplikuji, dodavatelé nemaji cas, nebo chut,
a potom je to na zblaznéni. A takové dny
se stridaji s dny, kdy naopak vse klape
jak Svycarské hodinky a vSe se nam
napoprvé povede. Znate to také? Tady
na zamku je pordd co délat,
vyresSeni nékterych véci vsak trva casto
mnoho mésicl ¢i dnd. Ale v poslednich
dnech se nam mnoho dlouhodobych
ukolli podafilo dokoncit. Zdarné jsme
dopsali materidly pro krajsky hasicsky
sbor, smalou chybou jsme prosli
kontrolou z inspektoratu prace. Povedlo

Poskytujeme biografickou péci

na zakladé znalosti ) )y Se ném OpraVit éa,st StFEChy nad

zivotniho pribéhu seniora

Rytirskym salem, kde je jiz polozena
nova krasna podlaha z rucné
vyrabénych drevénych parket. Na konci
fijna jsme ziskali certifikat Biografické
péce, kterou vdomové poskytujeme na
zakladé Zivotniho pribéhu seniora.
Ziskat tento certifikat je celkem tézké a
moc si toho vazime, proto si urcité tato
informace zaslouzi samostatny clanek.
Aktualné pfipravujeme verejnou
zakazku na arboristické prace v parku,
kdy bychom v radném terminu méli nejen kacet staré a nemocné stromy, ale nové i sazet mladé
stromky. Také budeme vybirat novou firmu na svoz odpad(, protoZze ndm smlouva s dosavadni
firmou konci. V domové se maluje, uklizi, dokupuji se potfebné véci, tak jak to vidy na podzim
byva. V soucasné dobé také probiha ockovani proti covidu a chripce, ktera se nam ani letos
nevyhne. A také se pomalu zaciname tésit na ¢as predvanocni, na darky hmotné i nehmotné a
na vonavy c¢aj ¢i kavu v nasi kavarnicce.

Preji vSem hezké podzimni dny a prijemné ocekavani kazdého dalsiho dne.

Klara Husakova, reditelka
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Jako kazidy podzim i letos jsme v uplynulych
dnech zahdjili provadéni kontroly majetku, tzv.
inventarizaci. Spolecnymi silami provadime
fyzickou kontrolu majetku, jak v pokojich
uzivateli, tak na chodbach, spolecenskych
mistnostech, ale i na pltidach, ve sklepé apod.
Zkontrolované seznamy potom odkontroluji
s elektronickou evidenci majetku
a nesrovnalosti semusiznovu a znovu
prochazet a zjistit, kde se hledany majetek
nachazi. Evidence majetku ma svlj systém
a pokud se néjaky kus nabytku prestéhuje
béhem roku na jiny pokoj, na pudu nebo tieba
odveze do servisu, je povinnosti kazdého useku
o tom udélat zaznam. Tyto zaznamy velice
pomohou usnadnit tuto naroc¢nou a zdlouhavou
praci. Véfim, ze i letos spolecnymi silami vse
zdarné odkontrolujeme.

V listopadu nds ceka jesté nékolik pokojikli k malovani a rozhodli jsme se pro vyménu
obkladd a dlazby v kuchyrice na domové A. Snazime se v letosSnim roce usek uklidu vice
nezatéZovat, nebot i zde se vletoSnim roce potykame s oslabenim provozu z divodu
dlouhodobych pracovnich neschopnosti. V minulych dnech jsme z tohoto dlivodu podali
inzerat, ve kterém shanime vypomoc na tento usek.

Bohuzel ani v kuchyni se nam zatim nedafi udrzet plny stav zaméstnanct. Jak to tak byv3,
podzim pFindsi virovd onemocnéni. Tu a tam nékdo onemocni, a to pak ovlivni vareni
a musime sahat po omezeni jidelnicku. V prosinci cekame nového kolegu, kterého uz moc
potiebujeme. V letoSnim roce, kdy se ménila velka ¢ast zaméstnanct, jsme vyzkouseli, ze
3 mésicni zkuSebni doba v kuchyriském provoze je velice kratkou dobou na to, aby se
zameéstnanci seznamili s celym provozem. Snazime se mit pestry jidelnicek, a tak se stane, ze
pfi stfidani smén zaméstnanci v kuchyni a stfidani jidel se néktefi kuchafi seznami
s postupem pripravy nékterych jidel treba poprvé po 2 - 3 mésicich. Je to presné tak, jak jiz
dlouholeti zaméstnanci z kuchyné rikaji, Ze prace v kuchyni si zaméstnanci kuchyné osvoji
zhruba po roce prace. Drime tedy viem zaméstnanct pésti, at se jim prace dafi.

Hezké dny preje Radka Stybalova
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AC kO Jak na podzimni nepohodu

V mésici listopadu se stdle jeSté mizZeme setkat s poslednimi zachvévy babiho |éta, ale spise
nam pocasi nabidne mlhy, pliskanice a prvni mraziky. Do teplych krajin odlétaji ptaci opozdilci
— zejména Spacci, skfivani a ¢ejky. Naopak do nasich krajl pfilétaji zazimovat jiné druhy ptakd,
napriklad brkoslavové a havrani. Mnoha zvirata se ukladaji k zimnimu spanku — hybernaci,
napriklad jezevci, kfecci, netopyri, syslové. Zvirata, ktera v zimé nespi méni letni srst na zimni.
Lasicky hranostajové dokonce méni barvu své srsti na bilou, jen konec ocdsku zlstane cerny.
Mistti v zazimovani jsou veverky. Peclivé rozcupuji kliru strom( a touto izolaci zatepluji sva
hnizda. Dovedou si na zimu pfipravit zdsobu ofiskli, seminek, bukvic, zalud(. VSe ukladaji do
svych hnizd, dutin stromQ, nebo je zahrabavaji do jamek v zemi. Je zajimavé pozorovat jejich
pocindni. Pfipravuji si i zdsobu hub, susi je na vétvich stromi. Mohou konzumovat i houby,
které jsou pro nds jedovaté. V zimé si dovedou vyhrabat rlizné zasoby i houby pod vrstvou
snéhu. Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu — pravi jedna lidova pranostika. Tak
doslovné tuto pranostiku brat nemusime, ale za sychravého pocasi je |épe posedét v teple
domova. K dobré pohodé patfi Salek kavy nebo bylinkového ¢aje. Napriklad medunka je
vhodnad pro toto obdobi, kdy ubytek slunecnich paprskl neptispiva k dobré naladé. Medurika
— bylinka s citronovou vini je zndma svymi [éCivymi
ucinky — prispiva ke zklidnéni dychaciho systému,
prospiva srdci, snizuje Uzkost a pfijde vhod i pfi
nachlazeni. Je dobré posedét s prateli, spolecné si
popovidat, zasmat se i vSednim udalostem,
rozebrat rlizné starosti, umét naslouchat

a povzbudit milym slovem. Zivot ndm nékdy pFinasi U
rlzné trampoty, ale vidy je v ném misto na maly zazrak.
Vlasta RUzZi¢kova

F 7
Bécko ouzicky - ucténi pamétky zesnulych

Dusicky, také znamé jako Svatek zesnulych, jsou vyznamnym nabozenskym
a kulturnim svatkem, ktery se slavi po celém svété. Tento den, ktery pripada
na 2. listopad, je uréen ke vzpominani na zesnulé, modlitbam za jejich duse
a k ucténi jejich pamatky.
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Tradi¢ni zvyklosti Dusicek je ndvstéva hrbitova. Je to jedna z nejbéZznéjsich tradic. Na hrbitovech
se nachazeji hroby zesnulych pfibuznych a pratel. Lidé Cisti a zdobi hroby, zapaluji svicky,
vzpominaji a modli se za duse zesnulych. Zapalovani svicek na hrobech je symbolem svétla,
které osvétluje cestu zesnulym na jejich cesté do veécnosti. Hrbitovy byvaji v noci krasné
osvétleny stovkami svicek. Konaji se bohosluzby a mse za zesnulé. Kfestané se modli za
odpocinek dusi zemrelych a prosi pro né
o BoZi milosrdenstvi.

V nasem domové mUiZete vzpomenout
na svoje drahé zesnulé v patek
1. listopadu v zameckeé kapli¢ce, kde se
bude konat od 13 hodin vzpominkova
bohosluzba. V parku pred zamkem
mame pietni misto, kde si rovnéz
mUZete zavzpominat na svoje drahé

zesnulé. MuZete si tam zapdlit svicky.
Snad kaidy mame nékoho, kdo uZ mezi nami neni a byl nam blizky.
MuzZete si v klidu zavzpominat i v soukromi svého pokoje.

Jana Kubu

Cécko
|

M let. Tak si mvzﬁom/m;(%e_
< nami na. Jibka HO%W'GL){cvoz/aa.

Vzpominame

Vzdy nas velmi potési, kdyz se mizeme setkat
srodinou pribuzného, ktery jiz nas domov
opustil. Velkou radost ndam udélala navstéva
pani Jitky, ktera se za nami nedavno zastavila.

MOL/VV\C [/OL/\S’ Va/%/

PFiSla nam podékovat za péci o jeji maminku —

A i
a \/Z(PCDVVH name pani Jitku — nasi ,Hofinku“, ktera by 2.fijna
3 . oslavila 71 let. VSichni na pani lJitku
\l‘/ ) S / .. o7 . ré . Ve 7
‘CO’(///W a, 80/7 ZO gﬁ Lo VoL i jeji dceru s rodinou radi vzpominame.

Jitka Pestova
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F 7
Svata Katerina DECkO

Na 25. listopad pfipada svatek svaté Katefiny. Je to patronka a ochrankyné student(l, u¢encu

a filozofl. Jako patronka pomaha Katefina také mladym divkdm, panndm, ale i manzelkam
nebo osSetfovatelkdm. Jejim symbolem, respektive symbolem jejiho umuceni jsou mec a kolo,
a tak se Katefina stala také patronkou vsech femeslnikd, ktefi pracuji s kolem nebo ostiim.
Pfitom se pravé na svatek svaté Katefiny kolo dle tradice nesmi vyuzivat.

Svatek svaté Katefiny vidy provazely bohaté
tradice, napriklad Katefinské zabavy, babské
plesy a tzv. Zenské pravo. Katefina by méla
oslavit svlj svatek bohatou zdbavou,
hodovanim, tancem a veselim. Svatek svaté
Katefiny predstavuje posledni pfilezitost pro
bujaré veseli, protoZze hned po Katefiné nastava
postni obdobi, ¢as klidu a rozjimani, kterym je
advent. ProtoZze ma Katefina svatek pred
adventem, v tento den se tradi¢né také pecou
pernicky a zacind velky predvanoc¢ni uklid. To
proto, aby do prvni adventni nedéle bylo doma

Cisto.

Pranostiky na svatou Katerinu

Znama je jiz pranostika, ktera se vztahuje ke svatku svatého Martina, ktery vychazi na
11. listopad. Martin ma pfrijet na bilém koni. Dalsi pranostika Fika, Zze ,,Svata Katefina chodiva
rada bile pfiodéna.” Dle jiné pranostiky , Katefina ma pékné jméno, ale chladné véno.”
PrestoZze zima v kalendafri oficidlné zacina az v prosinci, teploty a pocasi zimu v listopadu
nezaprou.

Pranostiky na 25. listopad, svatek svaté Katefiny

« Prisla svata Katefina, nevzdaluj se od komina.

« Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.

« Katerina na ledé, Vanoce na blaté.

« Kdyz Katerina po ledé chodiva, Eva potom blatem oplyva.
« Svata Katerina pradlo macha a svata Barbora je Skrobi.

« Jaka svata Katerina, takova je celd zima.

Jana Novotna
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z ., Jak se plni sny
Ecko

Vzpomindte nékdy na to, ¢im jste v Zivoté chtéli byt a jaké byly vase sny, kdyzZ jste byli mali?

A splnily se vdm? Nékterym urcité ano.

Tak tfeba pribéh pana Michala....

,Cim jsem chtél v Zivoté byt? Mé&l jsem to $tésti, Ze moje détské koni¢ky — tanec, hudba
a herectvi - se pozdéji zménily v zameéstnani. Kdyz jsem ukoncil Skolni dochazku, podal jsem
prihlasku na Prazskou konzervatofr, obor tanec, a byl jsem pfijat. Byla to nadherna léta. Rad na
studium vzpominam.

Po ukonceni konzervatore jsem
nastoupil vojenskou zakladni
sluzbu. SlouZil jsem jako pisaf
v Ceskych Budéjovicich. | na
vojnu docela rad vzpomindm. Po
vojné jsem se oZenil, néjakou
dobu pracoval vtovarné, ale
tanec mé ldkal porad vic. Rad
jsem se Ucastnil  rdznych
taneénich  soutézi, pUsobil
v nékolika souborech, napfriklad

-

subor soubor

ludovy Presov,
Lucnica. To byla moje ,,srdcovka“.
Pozdéji jsem tancoval ve Statnim
souboru pisni a tancl. Se
souborem jsem procestoval pal
svéta, cestovani mé moc bavilo.
Nejdal jsem byl na Kubé. Takovy
Zivot nevydrzelo moje manzelstvi
a skoncéilo rozvodem. V souboru
jsem pUsobil skoro ctyricet let.
Zivot taneénika viak neni lehky,
zaCalo mé zlobit zdravi, dostavily
se bolesti zad a nohou, mdm za

sebou nékolik operaci kolen.
Str. 7
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Porad jsem mél blizko k uméni, proto i dalSi ¢ast mého zZivota byla zajimava. Jednou jsem potkal

znamého kameramana a ten mé pozval na casting filmu, ktery se natacel v Praze. Byl jsem
vybrdn, a tak jsem u nataceni zlstal delSi dobu. Hral jsem mensi role v mnoha ceskych
i zahrani¢nich filmech, v seridlech i reklamach. Potkal jsem mnoho zajimavych lidi a navstivil
riznd mésta, kam se jen tak nékdo nepodivd. Nejen v Cechach, ale

které mi uz nedovolily vénovat se

ani tanci ani herectvi. A tak skoncil
mUj splnény sen. Mdam vsSak
spoustu nadhernych fotografii

a vzpominek...” @).

Kratké vypravéni ze Zivota pana
Michala zverejnila
Jifina Dittrichova

Redeni ze str. 15 — Sebestova, Skubanek, Lolek,
..... =2 . liska Ryska, Jerry, Spagetka, Hurvinek.

—”'
-

-

----
------
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Chodovska sipka

ZaCatkem fijna se uskutecnil v domové pro
seniory v Praze v Chodové jiz patnacty rocnik
tradi¢niho Sipkového turnaje Chodovska Sipka, ve
kterém se utkaly sportovni druistva z deseti
domovl pro seniory. O Ucast na této soutézi
museli nasi soutézici zabojovat nejprve u nas na
zdmku. Triclenné druZstvo nasich seniorl pani
Svobodova, pan Svoboda a pan Fell reprezentovali
nds domov. Presto, Ze se tentokrat neumistili na
y,bedné”, tak si dobre zasoutézili, pobavili se
a privezli si hezké zazitky.

Kdyz jsme odjizdéli na tuto soutéz, tak mé ani ve
snu nenapadlo, Ze ja v soutézi doprovodu vyhraji
1.misto. Bylo to pro mé velmi milé prekvapeni

a jsem rada, Zze jsem mohla nasemu domovu
vybojovat medaili alespon ja.

Jana Voriskova

Prvni podzimni navstéva solné jeskyné

S pfichodem podzimu zac¢iname opét jezdit do solné jeskyné. Kdo jste v ni nikdy nebyl, tak pro
vasi predstavu je to mistnost, celd postavena ze solnych krystal(. Na zemi je sypka sUl. V této
mistnosti jsou kresla. V kresle stravite asi hodinu ¢asu a vdechujete slany vzduch a relaxujete.
Co by vam to mélo pfinést? Vzduch v jeskyni byva nasycen prospésnymi latkami, mezi které
patfi zejména jod, brom, hotcik, vapnik, draslik, Zelezo a selen. Jejich ucinek je navic v jeskyni
mnohem vétsi, protoZe se v ni uvoliiuji daleko intenzivnéji nez ve volné prirodé. Pfiznivé pusobi
na problémy se stitnou Zlazou, zlepSuje latkovou vyménu, snizuje krevni tlak, plsobi antivirové
a antibakterialné, vyuziva se pri koznich onemocnénich, ma kladny vliv na onemocnéni
dychacich cest vSeho druhu, mezi jinym onemocnéni plic, krku, nosu nebo pridusek a ulehcuje
dychdani astmatikim. M3 uklidiujici a antistresovy Ucinek a pomdha pfi lé¢bé depresi. Proto na
podzim nezapomerite jezdit s nami.

Veronika Ludvickova

Str. 9
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EXOTICKA ZVIRATA U NAS NA ZAMKU

V prabéhu fijna jsme také prozili jedno zajimavé dopoledne s chovatelkou a terapeutkou pani

N

/ AN “d€ Sl ]

Olgou Némcovou. Se svou kolegyni nam postupné predstavily svoje zvifeci kamarady. Kazdy
z nds mél prilezitost pohladit si malého tamarina — opi¢ku, morcata, cincilu. Respekt vzbudil
krasny leguan a pfi ukazce Zelv si mnozi z vas vzpomnéli na své nékdejsi domaci mazlicky.
Legracni byla pfi pohlazeni nadskakujici a prskajici samicka jezka vychodniho. Od zapadniho
jez¢iho kolegy se lisi svétlejsi barvou. Doslo i na ¢ervy a $vaby. Svab madagaskarsky je docela
velky, ale mnozi z vas se nebali a vzali ho do ruky i pohladili! Celé dopoledne nam délali
spolecnost také dva pejskové a maly zvidavy lezouci hoSik. Vrcholem prehlidky zvirat byly dvé
predstavitelky hadd — uzovka Zofinka a hrozny$ kralovsky BoZenka. Obé $ly doslova ,,z krku na
krk“! Myslim, Ze vSichni jsme byli ze zajimavého povidani i z moznosti blizkého kontaktu se
zviraty nadseni. Alena Tuckova

0Od 1.1.2025 dostanou seniofi pridano. Primérny dlichod se zvysi o 355 K¢, v soucasné dobé
Cini Castku 20 704 K¢, po zvySeni od ledna 2025 bude Cinit castku 21 059 Kc.

Str. 10
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Vychodoceské divadlo Pardubice

V mésici Fijnu jsme navstivili dvé divadelni
predstaveni. Prvni uvedené psychologické
drama Zfit do tmy stémér detektivni
zapletkou ndm meélo ukazat, jak se Zivot
mlzZe vjedné vtefiné zasadné zménit.
A druhé predstaveni byla blazniva sci-fi
komedie o jednom necekaném vyletu do
minulosti. Tam jsme méli moznost
shlédnout pribéh tfi studentt katedry fyziky,
ktefi zaziji néco, co jesté nikdo nezazil.
Nadsazka, humor, pop music 80. let, skvélé
svételné efekty a cestovani v ¢asoprostoru,
to vSe byla pdatecni verejna generalka hry
Atomova kocicka.

Kdo ma rad divadlo a chtél by se jet s nami

do Pardubic podivat, mlzZe se pfrihlasit

AF

v kancelafi aktivizaci. Plakatky s terminem budou vcas vyvéseny na nasténkach.

Lenka Pumerova

Nakupni vylet do Alberta

Moc nas potésilo, Ze jste s nami vyrazili do nakupniho centra Albert, ktery se nové otevrel
v Hefmanové Méstci. V druhé pllce listopadu bychom radi tuto moznost znovu nabidli, aby si
mohli nakoupit i dalsSi zvas. Je to 5 minut cesty autem z nadvori a da se zde nakoupit
i v pfilehlém obchodé Pepko.

Veronika Ludvickova

Podzimni kavarnicka

LetosSni horké |éto skoncilo a venku uz to na dlouhé pobyvani neni, a tak jsme pro vas zacali
pripravovat kavarny dobré pohody. Ta prvni se konala v utery 15. fijna 2024 v jidelné, a to pod
nazvem ,Dary podzimu“ Jana a Hana vyzdobily stoly podzimnimi ubrousky, kosSicky byly
naplnéné podzimnimi kvétinami, misky ozdobené jedlymi kastany, zaludy, okrasnymi dynémi,
paprikami a ofisky. Nechybély ani zavarené okurky, papriky, ostruziny a marmelada.

Nezapomnély jsme na bylinky. Zavonéla medunka lékarskd, bazalka prava, dobromysl obecnd
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neboli oregano, mata a tymian obecny.

Rozpozndvali jste listy jirovce madalu, kastanovniku setého, javoru klenu a mléce, dubu
cerveného, lisky obecné a lipy americké.

Ukazali jsme vam listy a plody zajimavého stromu, ktery roste v nasem parku a jmenuje se

‘T‘ \' : S j{‘ .’f *A

katalpa trubacovita. Tento listnaty opadavy strom pochdzi ze severni Ameriky a vyrasta do
vysky az 20 metrU. Kvéty jsou az 5 cm Siroké, oboupohlavni, korunkovitého tvaru. Jsou bilé, jen
uvnitr jsou patrné ¢ervené skvrnky. Tento strom kvete béhem Cervna az srpna. Tobolkovité Uzké
plody jsou dlouhé az 40 cm. Vérte nam, stoji za to ho vidét ve skutecnosti.

Jsme rady, Ze jste pfisli v hojném poctu a zapojili se do nasich hadanek. Kavarnicky se budou
opakovat po dvou tydnech a mzZete se tésit na velmi zajimava témata.

, Hana Zitova, Jana Voriskova
A Ucime sa noty

HLASDOMOVA &=

Dny se krati, rana zacinaji byt velmi chladna a vanocni svatky nam uz zase klepou na dvere. Nas

pévecky sbor Hlas domova pro vas i letos chystd pasmo koled. Uvitdme mezi nami nové
zpévaky, neni se ¢eho bat, zpivdme vSechno spolecné, a hlavné s radosti! Budeme zkouset
kazdé Jdtery od 15 hodin vzameckém salonku vedle knihovny. Prijdte si

4

nas treba jenom poslechnout a pokud budete mit chut, pfipojte se k nam!

Tési se na vas
Alena Tuckova
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... a NA CO se muzete tésit?

Patek 1. 11. - Vzpominkova bohosluzba v zamecké kapli od
13,00 hodin

Utery 5. 11. - Schiize uZivateli v jidelné od 9,30 hodin

Streda 6. a 20.11. - Solna jeskyné v Tremosnici, odjezd
z nadvori ve 12,30 hodin

Streda 13.a 27.11. - Nase kavarna v jidelné od 13,30 hodin
Pondéli 18. 11. — Nakupni vylet do supermarketu Albert, odjezd v 9,00 hodin

Patek 29. 11. Rozsviceni vanoéniho stromu a zpivani koled spole¢né s détmi z MS Jonasova
na nadvori od 10,00 hodin

Bohosluzba kazdé utery ve 13,30 hodin

Merlin

Zvoni mi telefon, je asi kolem 14 hodin, pondéli 16.9.2024. Vola mi starsi dcera: ,Mami, mame
doma koté, maly, ¢erny! Psi na néj na dvorfe hrozné stékali, tak jsem ho vzala domud.” Po
proprseném ,povodiovém® vikendu plném nerv( zase dalsi starost. Ach jo! Pfemyslim, co
ted... Odkud se u nas vzalo? Napada mé spasna myslenka, sousedi preci maji kazdou chuvili
kotata. Jojo, urcité bude jejich, ujistuji sama sebe. Mezitim zalarmuji manzela, at kontaktuje
sousedy alespon sms zpravou. S dcerou si vyménim par zprav. Pta se, co s kotatkem, kdyZ ho
nikdo nebude chtit. Rezolutné odpovidam, at je klidna, Ze nase nebude. Neda mi to a hned po
praci spécham domu, mam Stésti, zrovna vidim pana souseda pred jejich domem. Uz trochu
zdalky volam, jestli se jim neztratilo koté. Odmitavé krouti hlavou, koté sice maji, ale tfibarevné.
Moje nadéje vyhasla. O odpoledni program mam tedy postarano. Jdu odbleSovat! Tolik blech
na tak malém stvoreni jsem snad v Zivoté nevidéla. Odbleseno mame, tak ted' jesté, komu ho
dame. Obvolam par pratel, samoziejmé nelspésné. Kotat je vSude spousta.

A nyni pfichazi na fadu presvédeujici taktika mladsi dcery. Rikd: , KdyZ k ndm pfisel, tak ho preci
nemuzes vyhodit.” Opakované ji vysvétluji, Ze vyhodit a najit mu jiny domov, kde se bude mit
dobre, je velky rozdil. Oponuje mi, Ze tady u nds se bude mit nejlépe, kdyz si nas nasel. Hlavou
se mi honi myslenky, dalSi prirGstek do naseho c¢tyrélenného kociciho gangu? (Toto
pojmenovani s oblibou fikd moje kamaradka.) To nemUZe dobre dopadnout. To tady bude uz
hotovy cirkus! Nas velky bily kocour, ktery tady $éfuje... Z toho budou jen problémy.
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Nékdy se ¢lovék boji zbytecné dopredu. Kocourek se k mému prekvapeni velice rychle zaclenil
mezi ostatni, jako by se nechumelilo. Druhy den uz sedél na okné a pohyboval se u nas, jak
kdyby tu snad uz nékdy
byl... Splynul tak, Ze o ném
skoro nevime. O cernych
kockach panuje asi
nejrozsirengjsi povéra
o tom, kdyz vam prebéhne
pfes cestu, coz ma
znamenat nestésti. Pry ale
zalezi, v jakém sméru kocka
bézi. Zprava doleva vésti
zminéné nestésti a velkou

smulu. Pfed mnoha lety na tuto povéru véfil i mUj manzel a byl schopen autem objet jiny blok

I
Y

mésta @ Nastésti ho to pustilo, takZze mQzu fict, Ze Merlin uZ je opravdu nas.

Sona Koci
Serial — Drevokazné houby v nasem parku

Dil Il. Pstren dubovy, aneb
yvolsky jazyk”

Pfiroda nas letos zasobuje
plnymi lesy hfibli, kfemendcd,
ryzcd a dalSich uzasnych hub.
Kdybyste si vSak chtéli zpestfit
jidelnicek nebo doplnit
|ékarnicku, prichazim

s pokracovanim o dfevokaznych
houbach.

Nasim hrdinou je tentokrat
pstfen dubovy, zvany téz volsky
jazyk, dubové maso, ¢i dokonce
masojed. Jde o velice napadnou
houbu cervené barvy. Jak uz jeji
druhovy ndzev napovida, nejvice roste na dubech, a to od cervence do fijna. Roste i u nas
v parku a v blizké Bazantnici. VétSinou ji najdete na parezech, nebo poranénych kmenech. Na
fezu je houba naprosto specificka a pfipomina hovézi maso prokvetlé Zilkami.
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A co z ni? Chut je velmi jedinecna, nakysla,
s kfenem, nebo na nakladani. Na ¢em
byste si naopak nepochutnali jsou
fizeCky a dalsi rychlé upravy. Ja zni
prvné (neznald véci) udélala ,¢inu”
s ryzovymi nudlemi a moc mi to nejelo.
Druhy pokus s guldsem uZ ale dopadl
skvéle.

Kdo ma blizko k bylinkareni a pfirodnim
[éCivim, tak jisté oceni jeho blahodarné
vlivy  na organismus. Vlidovém
|écitelstvi se wvyuzival na rakovinu

tlustého stfreva a jeho  silny
protirakovinny ucinek byl skutecné prokazan. Dale ma silné antibakteridlni U¢inky a pouziva se
dokonce pfi lécbé zlatého stafylokoka. Vyborné pusobi i proti kvasinkdm rodu Candyda
zpUsobujici Zenské potize. Nejlépe je pstren uzivat formou tinkur z néj, stejné jako vétsinu
drevokaznych hub. Tak at najdete!

Va$ spravce parku Jana Skrhova

Doplnte druhého do dvojice Ptak Ohnivak a ......ccceeeveeveceneerinerenccneenecnnnes
MaACh @ cneeeesnneecesenees TOM @ ceeeeereereeccreeecceeeescnaeesenseseessnsasesnnenees
G I R 1111/ Y

BOIEK @ ..coeeeeeeercceneetcereecenne e e e nnesennees SPEjbl A ..t e
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